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Herzinfarkt ist nicht
nur Mannersache

Zu Unrecht werden Herzinfark-
te und andere Herz-Kreislauf-
Erkrankungen als Médnnerange-
legenheit betrachtet. In
Deutschland sind bei Frauen
seit 2002 nicht mehr Krebser-
krankungen, sondern Herzin-
farkte und Schlaganfille die
héufigsten Todesursachen.

Da Frauen seltener kardiolo-
gisch untersucht werden als
Ménner und sie sowohl in Me-
dikamentenstudien als auch in
Reha-MalRlnahmen unterrepra-
sentiert seien, wisse man im
Fall von Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen noch viel zu wenig iiber
die Unterschiede.

Dies hat der Bundesverband
Niedergelassener Kardiologen
in seiner Arbeitsgruppe Gen-
dermedizin, die sich mit ge-
schlechtsspezifischen Gesund-
heitsrisiken befasst, herausge-
funden.

Stress, ungesunde Erndhrung
sowie vor allem Rauchen sind
die Griinde, weshalb das Herz-
infarktrisiko auch bei Frauen
signifikant zugenommen hat.
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Was tun gegen
Liebeskummer?

Bei Liebeskummer tut es gut,
seinen Gefiihlen einfach freien
Lauf zu lassen und nicht alles
in sich hineinzufressen. So
kann beispielsweise Schreien
und Weinen befreiend und er-
leichternd wirken. Aullerdem
ist es laut Diplom-Psychologe
York Scheller von der Techni-
ker Krankenkasse hilfreich,
sich dem besten Freund oder
der Freundin anzuvertrauen
und sich bei ihnen auszuheu-
len. Nach einigen Tagen ist al-
lerdings die Zeit reif fiir Ablen-
kung. Gut geeignet sind sportli-
che Aktivititen, ein Discobe-
such oder ein nettes Essen mit
guten Freunden.

Bei manchen Menschen sitzt
der Trennungsschmerz aller-
dings so tief, dass Ablenkungs-
manoéver und Zuwendungen
von Freunden und Familie
nicht helfen. Dann ist Hilfe
durch einen Psychologen oder
Arzt zu holen. mp/al

Weniger Angst vor
dem Zahnarzt

Akupunktur kann die Angst vor
dem Zahnarzt nehmen. Das be-
richtet die , Apotheken Um-
schau“ unter Berufung auf eine
schwedische Studie. Speziali-
sierte Zahnirzte setzten bei
20 Patienten mittleren Alters,
die mit Angst vor dem Bohrer
kdmpften, Nadeln an zwei
Punkten der Schideldecke.
Fiinf Minuten spéter konnten
sie bei allen Teilnehmern mit
der Behandlung beginnen. Vor
der Akupunktur waren dazu
nur sechs Patienten bereit.

Mehr Bewegung
bei Riickenschmerz

Rund 80 Prozent der Bundes-
biirger haben es im Lauf ihres
Lebens im Kreuz. Dabei spielen
Stress, Angst und Unzufrieden-
heit am Arbeitsplatz eine wich-
tige Rolle. ,In den seltensten
Fillen stecken  tatsdchlich
krankhafte Verdnderungen da-
hinter“, sagt Dr. Ulrike Roth,
Arbeitsmedizinerin bei TUV
Rheinland. Bewegung mehr in
den Alltag zu integrieren, helfe
bei sogenannten ,banalen® Rii-
ckenschmerzen.
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Diese jungen Amseln haben es gut: Sie sitzen im Nest und erwarten ihr Futter. Féllt ein Jungvogel aus dem Nest, sollte er vom Finder an einen geschitzten Ort

gelegt werden, an dem die Eltern ihn wiederfinden kénnen.

Nicht jedes Jungtier braucht Hilfe

Versuch einer Handaufzucht endet oft mit dem Tod - Eltern lassen ihre Jungtiere manchmal tGber Stunden allein

Von Michaela Jamans,
Tierdrztin in der Region

Bei sommerlichen Temperaturen
sieht man vermehrt Jungtiere in
unseren Parks und auf unseren
Wiesen. Haufig sieht man auch
Jungtiere, die scheinbar verlassen
und allein irgendwo sitzen.

Diese Jungtiere werden dann gerne
von hilfsbereiten Menschen mitge-
nommen. Dies ist aber leider meis-
tens falsch.

Meist handelt es sich um unselbst-
stindige Jungvogel, die ihr Nest
schon verlassen haben und am Bo-
den von den Eltern weiter gefiittert
werden, bis sie wirklich fliigge sind.

Hilfe brauchen sie nur, wenn sie
auf die StraBe geraten oder ihnen
sonst Gefahr droht. Dann sollte man
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sie an einen geschiitzten Ort in der
Nihe setzen, wo die Eltern sie wei-
ter fiittern.

Die Handaufzucht von Jungvogeln
ist schwierig und sollte nur von Ex-

zum Tierarzt oder dem Naturschutz-
bund gebracht werden. Dort werden
sie betreut. Jungtiere von Rehen,
Hasen und Kaninchen diirfen auf
gar keinen Fall angefasst werden.

perten durchge- Der menschliche
fiihrt werden, Geruch wird von
und auCh nur ]ungtiere von Rehen den Elterntieren
dann, wenn das . ’ wahrgenommen,
Tier verletzt ist Hasen und Kaninchen und diese kiim-
oder nicht mehr dirfen auf keinen Fall mern sich dann
von den Eltern angefasst werden nicht mehr um ihre
gefiittert wird. ’ Jungtiere.

Der Versuch Junge Fiichse soll-
einer Handauf- ten aullerdem

zucht durch einen Laien endet lei-
der meistens mit dem Tod des Jung-
tieres.

Aus dem Nest gefallene Mauerseg-
ler benétigen immer menschliche
Hilfe, da die Altvogel die Jungtiere
am Boden nicht fiittern kénnen.

Diese Jungvogel sollten schnell

Wie schiitze ich mich vor

Salmonellen?

Salmonellen kénnen gerade bei élte-
ren oder geschwichten Menschen
schwere Erkrankungen hervorrufen
und sogar zum Tod fiihren. Deswe-
gen sollte man im Umgang mit ge-
fahrdeten Lebensmitteln immer vor-
sichtig sein.

Bereiten Sie diese Lebensmittel
getrennt von anderen Speisen zu
und reinigen Sie benutzte Kiichen-
gerdte, Wischtiicher und auch die
Arbeitsplatte nach dem Zubereiten
griindlich.

Um Salmonellen abzutdten, miis-
sen Temperaturen von 70 bis 80
Grad im Inneren eines Lebensmit-
tels erreicht und ldnger als zehn Mi-
nuten gehalten werden. Einfrieren
totet die Salmonellen dagegen nicht.

Mario Kilian,
Kichenmeister
Offentliche
Facility
Management
GmbH,
Braunschweig

Mit rohen Eiern zubereitete Speisen
wie Tiramisu auf jeden Fall kiihl auf-
bewahren, nicht zu lange bei Zim-
mertemperatur auf Buffets stehen
lassen und nach Méglichkeit noch
am Tag der Zubereitung verbrau-
chen. An heiRen Sommertagen soll-
te man madglichst ganz auf salmonel-
lenanféllige Speisen verzichten.

Kann ich durch Anlage in Aktien

meine Rente aufbessern?

Variable Annuities lautet der Fach-
begriff, auf deutsch hei3t das: Priva-
te Rentenversicherung gegen Ein-
malzahlung mit Investition in Ak-
tien, oder: Rente aus Aktienanlagen.
Ein Einmalbetrag wird zu 50 bis
75 Prozent durch die Versicherung
in Aktien investiert. Die anfinglich
garantierte Rente ist deutlich niedri-
ger als bei der privaten Rentenversi-
cherung. Argumentiert wird jedoch
mit den Erfolgsaussichten auf mogli-
che hohere Renten in der Zukunft.
Also ist es vielleicht nicht das
ideale Produkt fiir den Rentner, der
lieber eine regelmédRige Zahlung be-
kommt, statt zu hoffen, {iber Jahre
die Chance auf mehr Geld zu haben.
Hinzu kommt: Welche Borsen-
phase erwischt man zum Termin der
Erstanlage? Und: Da die Versiche-
rung Mindestrente garantiert, muss

Eberhard Beer,
Seniorenberater,
., Die alten
Hasen", Gifhorn

sie sich absichern. Das verursacht
innerhalb des Systems Kosten, die
zu Lasten der Auszahlung gehen. Im
Todesfall wird der vorhandene
Fondswert an Hinterbliebene ausge-
zahlt.

Wer Sicherheit bevorzugt, fiir den
eignet sich dieses Produkt nicht.
Wer aber so vermdgend ist, dass er
die Rentenversicherung als Anlage
nutzen will, sollte sich mit Vor- und
Nachteilen vertraut machen.

nicht angefasst werden, da sie mit
Riudemilben oder dem Fuchsband-
wurm infiziert sein konnen. Eier des
Bandwurms konnen auch im Fell
hédngen, und bei Berithrung auf uns
Menschen iibertragen werden.

Eine Fuchsbandwurminfektion
kann beim Menschen tddlich enden.
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Diese Wiirmer bilden wadhrend ihres
Entwicklungszyklus sogenannte Fin-
nen aus, die sich gerne in Organen
wie Leber und Lunge festsetzen.
Dort kdnnen sie kindskopfgroR wer-
den, ehe sie bemerkt werden.

Riudemilben 16sen beim Men-
schen die stark juckende Kretze aus.
Hat man den Verdacht, dass ein
Jungtier verlassen wurde, sollte man
es zunéchst aus der Ferne beobach-
ten. Meist taucht schon nach kurzer
Zeit ein Elterntier zum Fiittern auf.

Kaninchen und Hasen sdugen nur
wenige Male am Tag. Deshalb kann
schon mal ein wenig mehr Zeit ver-
gehen, bis das Muttertier wieder
zum Nest zuriickkehrt.

Rehe lassen ihre Kitze auch mal
iiber einen ldngeren Zeitraum im
Versteck alleine. Ist keine Gefahr zu
befiirchten, sollte immer erst abge-
wartet werden.

Wie lasst sich eine |
Beckenbodenschwiche lindern?

Die Ursachen fiir Beckenboden-
schwiéche sind vielfdltig und kom-
plex. Nicht nur Frauen nach mehre-
ren Geburten sind betroffen, auch
wiederholte Entziindungen, Abszes-
se oder Fistelleiden konnen zu einer
Beeintrachtigung der Beckenboden-
funktion fiihren, oder ein sehr hiu-
fig vorliegendes Héamorrhoidallei-
den.

Wird die Schliefmuskelfunktion
beeintrdchtigt, bedeutet dies eine
enorme psychosoziale Belastung fiir
den Betroffenen mit Beeintrdchti-
gung der Lebensqualitit und Ein-
schrinkungen im alltdglichen Le-
ben.

Nach einer Untersuchung und Di-
agnostik des Enddarms lassen sich

Dr. Hinrich
Kohler, Chefarzt
der Chirurgischen
Klinik des HEH,
Braunschweig

die Storungen der Beckenboden-
funktionen oft mittels spezieller
Physiotherapie deutlich verbessern.
In einzelnen Féllen ist ergdnzend ei-
ne korrigierende Operation erfor-
derlich, um vorfallende Hdmorrhoi-
den oder Enddarmanteile zu entfer-
nen oder den Schliefmuskel wieder-
herzustellen.

Wie bereite ich ein
kostliches Biifett vor?

Gut vorbereiten, ausgelassen feiern,
entspannt geniellen — das ist der Un-
tertitel des Gréfe-und-Unzer-Ratge-
bers , Biifetts*.

Nun, dagegen ist grundséitzlich
nichts einzuwenden. Denn in der
Tat, immer nur Wurstplatte und Ké&-
seteller, ein rustikaler Schweinbra-
ten dazu, das klingt nach 70er-Jahre-
Biifett.

Margit Proebst wund Christa
Schmedes liefern neue Ideen. Vor
allem aber helfen Sie mit sinnvollen
Checklisten bei der Vorbereitung ei-
nes groflen Fests, geben Tipps fiir
die Deko, fiir den Einkauf und fiir
den Ablauf.

Und dann kann es auch schon
losgehen - ob Osterbrunch oder
Asien-Biifett, Skandinavisches Bii-
fett oder Familien-Biifett. Fiir reich-
lich Rezepte, die allesamt unkompli-

Margit Proebst
und Christa
Schmedes,
Bifetts, G&U,
19,90 Euro

ziert und ohne allzu groRen Auf-
wand zu realisieren sind, ist in die-
sem Buch gesorgt.

Da kann man sich dann sogar auf
das ndchste Familien-Fest freuen -
mit Opa Heinz und Tante Gisela.
Aber nur, wenn es die leckeren
Schinken-Mango-Hédppchen, Gar-
nelentiirmchen und den Gugelhupf
mit frischen Beeren gibt.

Also dann mal ,gutes Appetitt-
chen!“



