
dbqbpqbq==

^hqrbii=

oÉÇ~âíáçåW=bî~=iáÉåÉã~åå
j~áäW=ê~íÖÉÄÉê]ÄòîKÇÉ

mëóÅÜáëÅÜÉ= c~âíçêÉå= ïáêâÉå
ä~ìí= ÉáåÉê= píìÇáÉ= ÇÉë= råáîÉêëáJ
í®íëâäáåáâìãë=kΩêåÄÉêÖ=~ìÑ=ÇÉå
iÉÄÉåëëíáä= ~ìÑ= ÇáÉ= båíïáÅâäìåÖ
îçå=hêÉÄëâê~åâÜÉáíÉå=ÉáåK
cΩê= áÜêÉ= jÉí~ëíìÇáÉ= Ü~ÄÉå

ÇáÉ= bñéÉêíÉå= ìã= mêçÑÉëëçê
tçäÑÖ~åÖ= p∏ääåÉê= ò~ÜäêÉáÅÜÉ
ïáëëÉåëÅÜ~ÑíäáÅÜÉ=råíÉêëìÅÜìåJ
ÖÉå=~ìëÖÉïÉêíÉíK=a~ÄÉá=Ü~í=ëáÅÜ
ÖÉòÉáÖíI= Ç~ëë= aÉéêÉëëáçåÉå= ëçJ
ïáÉ= dÉÑΩÜäÉ= îçå= eáäÑJ= ìåÇ
eçÑÑåìåÖëäçëáÖâÉáí=òì=ÇÉå=c~âJ
íçêÉå= ÖÉÜ∏êÉåI= ÇáÉ= ÇÉå=sÉêä~ìÑ
ÄÉëíáããíÉê= Ä∏ë~êíáÖÉê= bêâê~åJ
âìåÖÉå= áå= ÉáåÉ= ìåÉêïΩåëÅÜíÉ
oáÅÜíìåÖ= äÉåâÉå= â∏ååÉåK= a~ëJ
ëÉäÄÉ= Öáäí= ÑΩê= ÉáåÉ= ã~åÖÉäåÇÉ
ëçòá~äÉ=råíÉêëíΩíòìåÖK
aáÉëÉ= kÉÖ~íáî~ëéÉâíÉ= ïáêâÉå

àÉÇçÅÜ=ãáí= ÄáçäçÖáëÅÜÉå=c~âíçJ
êÉå= ëçïáÉ= ÇÉã= ^ääÖÉãÉáåòìJ
ëí~åÇ= ÇÉë= _ÉíêçÑÑÉåÉå= òìë~ãJ
ãÉåI= ÄÉêáÅÜíÉå= ÇáÉ= táëëÉåJ
ëÅÜ~ÑíäÉê= áã=c~ÅÜã~Ö~òáå=łmëóJ
ÅÜçíÜÉê~éáÉ=áã=aá~äçÖ�K

mëóÅÜÉ=Ü~í=báåÑäìëë
~ìÑ=hêÉÄëîÉêä~ìÑ

Produkt
Preis pro

TagesdosisNote

Aescorin Forte,
Hartkapseln
(Steigerwald)

0,86 Dsehr
gut

sehr
gut

sehr
gut

Noricaven retard,
Retardtabletten
(Bionorica)

1,05 D

Venen-Tabletten
Stada retard
(Stadapharm)

0,82 D

sehr
gut

Venentabs-
Ratiopharm,
Retardtabletten
(Ratiopharm)

0,82 D

sehr
gut

Venoplant retard S,
Retardtabletten
(Dr. Willmar 
Schwabe)

1,30 D

sehr
gut

Venoruton retard
Rosskastanie,
Retardtabletten
(Novartis Consumer
Health)

0,96 D

Quelle: Öko-Test-Magazin 7/2010

pÉÅÜë=sÉåÉåãáííÉä
òìã=báååÉÜãÉå
ëáåÇ=łëÉÜê=Öìí�

pÅÜïÉêÉ= _ÉáåI= hê~ãéÑ~ÇÉêå
çÇÉê= Ö~ê= qÜêçãÄçëÉ= Ó= íóéáëÅÜÉ
^åòÉáÅÜÉå=ÑΩê=ÉáåÉ=bêâê~åâìåÖ
ÇÉê=sÉåÉåK
kÉÄÉå= ~ìëêÉáÅÜÉåÇÉê= _ÉïÉJ

ÖìåÖ=ìåÇ=ÇÉã=ÉîÉåíìÉääÉå=qê~J
ÖÉå= îçå= qÜêçãÄçëÉëíêΩãéÑÉå
â~åå=ãáí=jÉÇáâ~ãÉåíÉå=^ÄÜáäJ
ÑÉ=ÖÉëÅÜ~ÑÑÉå=ïÉêÇÉåK
aáÉ=píáÑíìåÖ=t~êÉåíÉëí=Ü~í=NR

sÉåÉåãáííÉä= òìã= báååÉÜãÉå
ÖÉíÉëíÉíK=a~ë=bêÖÉÄåáëW=S=ëÅÜåáíJ
íÉå=łëÉÜê=Öìí�=~ÄK
aáÉ=~éçíÜÉâÉåéÑäáÅÜíáÖÉå=jÉJ

Çáâ~ãÉåíÉ= ëçääÉå= ÄÉá= ÅÜêçåáJ
ëÅÜÉê=sÉåÉåáåëìÑÑáòáÉåò= ÜÉäÑÉåK
mê®é~ê~íÉI= ÇáÉ= ~ìÑ= _~ëáë= îçå
oçëëâ~ëí~åáÉåÉñíê~âí= ÑìåâíáçJ
åáÉêÉåI= äáåÇÉêíÉå= å~ÅÜ= NNJ= Äáë
NSJí®ÖáÖÉê= báåå~ÜãÉ= ÇáÉ= _ÉJ
ëÅÜïÉêÇÉåK
^ã=p~ãëí~Ö=äÉëÉå=páÉ=~ìÑ=ÇáÉJ

ëÉê=pÉáíÉI=ïáÉ=sÉåÉåãáííÉä= òìã
báåêÉáÄÉå=~ÄÖÉëÅÜåáííÉå=Ü~ÄÉåK

_~ÄóäçîÉ=êìÑí
_~Äóå~ÜêìåÖ=òìêΩÅâ

_~ÄóäçîÉ= êìÑí= ÇáÉ= _~ÄóÖä~ëâçëí
łcêìÅÜí= C= gçÖÜìêí= cêΩÅÜíÉJ
~ääÉêäÉá�I= ~Ä= ÇÉã= TK=jçå~íI
NVM=dê~ããI= ãáí= ÇÉê= `Ü~êÖÉåJ
ÅçÇáÉêìåÖ= aMPVMj= MUKMOKNOI
jáåÇÉëíÜ~äíÄ~êâÉáíëÇ~íìã
UKOKOMNO= òìêΩÅâK= aáÉ= `Ü~êÖÉåJ
ÅçÇáÉêìåÖ= áëí= ~ìÑ= ÇÉã= aÉÅâÉäJ
ê~åÇ= òì= ÉêâÉååÉåI= åìê= ÇáÉëÉ
`Ü~êÖÉ=áëí=ÄÉíêçÑÑÉåK
dêìåÇW=få=òïÉá=dä®ëÅÜÉå=ÇáÉJ

ëÉê= `Ü~êÖÉ= ïìêÇÉå= dä~ëëíΩÅâÉ
ÖÉÑìåÇÉåK= hìåÇÉåI= ÇáÉ= _~ÄóJ
âçëí= ÇÉê= ÖÉå~ååíÉå= `Ü~êÖÉ= ÖÉJ
â~ìÑí=Ü~ÄÉåI=ëçääíÉå=ÇáÉëÉ=áå=ÉáJ
åÉã=ÇãJj~êâí=òìêΩÅâòìÖÉÄÉåK

= o~íÖÉÄÉê =

dbia==

rã=NVOM=ÉåíïáÅâÉäíÉ=gçëÉéÜ=eìÄÉêJ
íìë= máä~íÉë= ëÉáå=hê~ÑíJqê~áåáåÖK= máä~J
íÉë= ÉãáÖêáÉêíÉ= å~ÅÜ= kÉï= vçêâ= ìåÇ
Éê∏ÑÑåÉíÉ= ëÉáå= ÉêëíÉë= píìÇáçK= q®åòÉê
ìåÇ= pÅÜ~ìëéáÉäÉê= íê~áåáÉêíÉå= å~ÅÜ
ëÉáåÉê=jÉíÜçÇÉK= dÉòáÉäí= ÉáåÖÉëÉíòíÉ
jìëâÉäëé~ååìåÖ= ~âíáîáÉêí= ÇáÉ= hê~Ñí
ÇÉë= h∏êéÉêòÉåíêìãëW= _~ìÅÜI= _ÉJ
ÅâÉåÄçÇÉåI= dÉë®≈I= ìåíÉêÉê= oΩÅâÉå
ÄáäÇÉå=Ç~ë=łmçïÉêÜçìëÉ�K
báåÉ= máä~íÉëJ§ÄìåÖ= ÑΩê= pÅÜìäíÉêW

iÉÖÉå=páÉ= ëáÅÜ=~ìÑ=ÇÉå=oΩÅâÉåI=ÇáÉ
cΩ≈É=ëíÉääÉå=páÉ=~ìÑI=ÇáÉ=håáÉ=òÉáÖÉå
áå=oáÅÜíìåÖ=wáããÉêÇÉÅâÉK= fÜêÉ=^êJ
ãÉ=äÉÖÉå=páÉ=ëÉáíäáÅÜ=åÉÄÉå=ÇÉå=h∏êJ
éÉêI= ÇáÉ= e~åÇáååÉåÑä®ÅÜÉå= òÉáÖÉå
òìã=_çÇÉåK=aêΩÅâÉå=páÉ=ÖÉÖÉå=ÇÉå
_çÇÉåK=a~å~ÅÜ=jìëâÉäëé~ååìåÖ=áã
_ÉÅâÉåÄçÇÉåI= råíÉêÄ~ìÅÜI= dÉë®≈I
~ìÑÄ~ìÉå=ìåÇ=Ü~äíÉåK=^íãÉå=páÉ=Éáå
ìåÇ=ÇêΩÅâÉå=páÉ= Ç~ÄÉá= ÇÉå=oΩÅâÉå

dbprkaebfq=

táÉ=åìíòÉ=áÅÜ=máä~íÉëJ§ÄìåÖÉå
ÑΩê=ÇÉå=oΩÅâÉå\

ë~åÑí= òìã= _çÇÉåI= ëç= Ç~ëë= Éê= ëÉáåÉ
å~íΩêäáÅÜÉå= t∏äÄìåÖÉå= åáÅÜí= îÉêJ
äáÉêíK= a~ÇìêÅÜ= ëé~ååí= ÇáÉ= _~ìÅÜJ
ãìëâìä~íìê= ~ìíçã~íáëÅÜ= ~åK= _Éáã
^ìë~íãÉå= ÜÉÄÉå= páÉ= _ÉÅâÉå= ìåÇ
ìåíÉêÉå= oΩÅâÉå= táêÄÉä= ÑΩê= táêÄÉä
îçã=_çÇÉå=~ÄK=píÉääÉå= ëáÉ= ëáÅÜ=îçêI
fÜê= k~ÅâÉå=ïáêÇ= áããÉê= ä®åÖÉêK= ^íJ
ãÉå=páÉ=ïÉáíÉê=ìåÇ=ä~ëëÉå=páÉ=fÜêÉå
oΩÅâÉå=òìã=_çÇÉå=òìêΩÅâK=táÉÇÉêJ
ÜçäÉå=páÉ=ÇáÉëÉë=ÇêÉá=Äáë=ÑΩåÑ=j~äK

`~êçä~=_äÉáëI
_ÉïÉÖìåÖëíÜÉJ
ê~éÉìíáå=ìåÇ
j~ëëÉìêáå

pÉáåÉ=cçêã=Ü~í=Ç~ë=êçíÉ=eÉêòëóãÄçä
åáÅÜí= îçå= ìåëÉêÉã= ïáÅÜíáÖëíÉå= lêJ
Ö~åI= ëçåÇÉêå= ~ìë= ÇÉê= mÑä~åòÉåïÉäíK
_ÉêÉáíë= ÄÉá= ÇÉå= ~äíÉå=dêáÉÅÜÉå= ìåÇ
o∏ãÉêå= Ö~äí= bÑÉì= ~äë= Ç~ë= póãÄçä
ìåîÉêÖ®åÖäáÅÜÉê= iáÉÄÉ= ìåÇ= qêÉìÉK
aáÉ=mÑä~åòÉ=â~åå=ãÉÜê=~äë=QMM=g~ÜêÉ
~äí=ïÉêÇÉå=ìåÇ=ïáêÑí=åáÅÜí=Éáåã~ä=áã
â®äíÉëíÉå=táåíÉê=áÜêÉ=_ä®ííÉê=~ÄK
fã=jáííÉä~äíÉê=ëÅÜÉåâíÉå=oáííÉê=áÜJ

êÉå=_ìêÖÑê®ìäÉáå=bÑÉìê~åâÉå=~äë=wÉáJ
ÅÜÉå= ÇÉê=wìåÉáÖìåÖK=a~=iáÉÄÉ= ìåÇ
pÉñì~äáí®í=ëÅÜçå=Ç~ã~äë=ãáí=ÇÉê=c~êJ
ÄÉ=oçí=~ëëçòááÉêí=ïìêÇÉåI=îÉêïÉåÇÉJ
íÉå= hΩåëíäÉê= ëíáäáëáÉêíÉ= bÑÉìÄä®ííÉê
ÇáÉëÉê=c~êÄÉ=áå=áÜêÉå=dÉã®äÇÉåK=^äë
eÉêò= gÉëì= Ó= Éáå= Ñä~ããÉåÇÉë= eÉêò
ãáí= açêåÉåâêçåÉ= Ó= Ñ~åÇ= Ç~ë= êçíÉ
_ä~íí=báåòìÖ=áå=ÇáÉ=háêÅÜÉåã~äÉêÉáK=
aáÉ= ïáêâäáÅÜÉ= sÉêÄêÉáíìåÖ= ÇáÉëÉê

cçêã=Äê~ÅÜíÉ= ~ÄÉê= Éêëí= Ç~ë=däΩÅâëJ

ib_bkppqfi=

t~êìã=Öáäí=Ç~ë=eÉêò=~äë
iáÉÄÉëëóãÄçä\

ëéáÉä= áã= NRK= g~ÜêÜìåÇÉêíK= a~ë=eÉêò
ä∏ëíÉ=ÇÉå=hÉäÅÜ=~äë=c~êÄÉ=áã=áí~äáÉåáJ
ëÅÜÉå= h~êíÉåëéáÉä= ~Ä= ìåÇ= ïìêÇÉ
ëÅÜåÉää=áå=Ö~åò=bìêçé~=ÄÉâ~ååíK=
^ìÅÜ=pÅÜãìÅâÖÉëí~äíÉêå=áëí=ÇáÉëÉë

póãÄçä= ëÉáí= ä~åÖÉã= ÄÉâ~ååíK= eÉêòJ
ãÉÇ~áääçåë= ãáí= _áäÇåáë= ÇÉë= dÉäáÉÄJ
íÉå=ï~êÉå=ÄÉêÉáíë=ìã=NUMM= ëÉÜê=ÄÉJ
äáÉÄíK=eÉìíÉ=ÖáÄí=Éë=eÉêòëóãÄçäÉ=~äë
^åÜ®åÖÉêI= oáåÖ= çÇÉê= ~äë= lêå~ãÉåí
~ìÑ=lÜêëÅÜãìÅâ=ìåÇ=^êãÄ®åÇÉêåK

dÉêÇ~=pÅÜå~äâÉI
dçäÇëÅÜãáÉÇÉJ
ãÉáëíÉêáå=ìåÇ=aáJ
éäçãÇÉëáÖåÉêáåI
łpí∏ÅâÜÉáã=j~J
åìÑ~âíìê�I
_ê~ìåëÅÜïÉáÖ

aáÉ= ÉáåòáÖÉ=qÜÉê~éáÉ= ÑΩê=däìíÉåJ^äJ
äÉêÖáâÉê= áëí= ÇáÉ= äÉÄÉåëä~åÖÉ= ÖäìíÉåJ
ÑêÉáÉ= bêå®ÜêìåÖK=jáí=eáäÑÉ= îçå= ÖäìJ
íÉåÑêÉáÉã= jÉÜä= ìåÇ= ~åÇÉêÉå= wìí~J
íÉå=ÜáäÑí= ÇáÉëÉë=_ìÅÜ=ãáí= UM= ÖäìíÉåJ
ÑêÉáÉå= oÉòÉéíÉåK= táÉ= ï®êÉ= Éë= ãáí
åìëëáÖÉå=pÅÜçâçJ_êçïåáÉë\
a~ÑΩê= ïÉêÇÉå= TR= dê~ãã= ÖäìíÉåJ

ÑêÉáÉ= pÅÜçâçä~ÇÉI= NMM= dê~ãã= _ìíJ
íÉêI=OMM=dê~ãã=ïÉáÅÜÉê=ÜÉääÄê~ìåÉê
wìÅâÉêI= O= báÉê= EîÉêèìáêäíFI= RM
dê~ãã= ÖÉã~ÜäÉåÉ= j~åÇÉäåI= OR
dê~ãã= sçääâçêåêÉáëãÉÜäI= NRM
dê~ãã=ÖÉãáëÅÜíÉ=kΩëëÉ=ìåÇ=ÉáåáÖÉ
qêçéÑÉå=s~åáääÉÉñíê~âí=ÄÉå∏íáÖíK
aáÉ=pÅÜçâçä~ÇÉ=ìåÇ=ÇáÉ=_ìííÉê=áã

_r`eqfmm=

táÉ=â~åå=áÅÜ=ÖäìíÉåÑêÉá
äÉÅâÉê=ìåÇ=ëÅÜåÉää=Ä~ÅâÉå\

t~ëëÉêÄ~Ç= ëÅÜãÉäòÉåI= ãáí= ÇÉå= ~åJ
ÇÉêÉå=wìí~íÉå=îÉêãÉåÖÉå=ìåÇ=Ç~åå
ÇáÉ=_êçïåáÉë=ÄÉá=NUM=dê~Ç=PM=jáåìJ
íÉå= Ä~ÅâÉåK= k~ÅÜ= ÇÉã= eÉê~ìëåÉÜJ
ãÉå= ÇáÉ= _êçïåáÉë= NM= jáåìíÉå= ~ÄJ
âΩÜäÉå=ä~ëëÉåK

içìáëÉ=_ä~áêW=däìJ
íÉåÑêÉá=Ä~ÅâÉåI
rãëÅÜ~ìJ_ìÅÜJ
îÉêä~ÖI=NQQ=pÉáJ
íÉåI=NSIVM=bìêçK

pç=ëçêÖÉå=páÉ=éêáî~í=îçê

aáÉ=mê~ñáë= òÉáÖíI= Ç~ë= îáÉäÉ=sÉêíê~ÖëJ
ÄÉÇáåÖìåÖÉå= ÑΩê= ÇÉå= i~áÉå= åìê
ëÅÜïÉê= ÇìêÅÜëÅÜ~ìÄ~ê= ëáåÇK= ^äëçW
Ñê~ÖÉåI=Ñê~ÖÉåI=Ñê~ÖÉå>
wïÉá=_ÉáëéáÉäÉW

oÉåíÉ=ÖÉÖÉå
báåã~äò~ÜäìåÖ

tÉåå= páÉ= ÖÉêå= îÉêä®ëëäáÅÜ= êÉÖÉäã®J
≈áÖ=àÉÇÉå=jçå~í=Éíï~ë=dÉäÇ=òìë®íòJ
äáÅÜ= Ü®ííÉåI= â∏ååíÉå= páÉ= ΩÄÉê= ÇáÉ
mêáî~íÉ= oÉåíÉåîÉêëáÅÜÉêìåÖ= ÖÉÖÉå
báåã~äò~ÜäìåÖ=å~ÅÜÇÉåâÉåK
aáÉ= sçêíÉáäÉ= ÇáÉëÉê= éêáî~íÉå= oÉåJ

íÉåîÉêëáÅÜÉêìåÖW=bë=ÖáÄí=ÉáåÉ=ãçå~íJ
äáÅÜÉ=d~ê~åíáÉêÉåíÉ=Äáë=òìã=iÉÄÉåëJ
ÉåÇÉK= aáÉëÉ= â~åå= ÖäÉáÅÜÄäÉáÄÉåÇI
~ÄÉê= ~ìÅÜ= ëíÉáÖÉåÇ= îÉêÉáåÄ~êí= ïÉêJ
ÇÉåK= açÅÜ= sçêëáÅÜíW= §ÄÉêëÅÜìëëÄÉJ
íÉáäáÖìåÖÉåI=ÇáÉ=ÇáÉ=Ö~ê~åíáÉêíÉ=oÉåíÉ
ÉêÜ∏ÜÉåI= â∏ååÉå= ëí~êâ= ëÅÜï~åâÉå
çÇÉê=~ìÅÜ=ÉåíÑ~ääÉå>
báå= _ÉáëéáÉäW= tÉåå= páÉ= NMM=MMM

bìêç= Éáåã~äáÖ= Éáåò~ÜäÉåI= ÄÉâçãJ
ãÉå=páÉ=~Ä=SR=g~ÜêÉå=ÉáåÉ=oÉåíÉ=îçå
ãçå~íäáÅÜ= Éíï~= QOM= Äáë= QTM= bìêçK
píÉìÉêäáÅÜ= ïáêÇ= ~ÄÜ®åÖáÖ= îçã= báåJ
íêáííë~äíÉê= Éáå= ÄÉëíáããíÉê= qÉáä= ÇÉê
oÉåíÉ= ÇÉã= ëíÉìÉêéÑäáÅÜíáÖÉå= báåJ
âçããÉå= òìÖÉêÉÅÜåÉíK= táÉ= ÜçÅÜ
ÇáÉëÉê=^åíÉáä=áëíI=ÉåíåÉÜãÉå=páÉ=ÇÉå
fåÑçêã~íáçåÉå= ÇÉë= cáå~åò~ãíÉë
çÇÉê=fÜêÉê=píÉìÉêÉêâä®êìåÖK
píáÅÜïçêí=oÉåíÉåÖ~ê~åíáÉòÉáíW=aáÉJ

ëÉ= äáÉÖí= ΩÄäáÅÜÉêïÉáëÉ= òïáëÅÜÉå= R
ìåÇ= OR= g~ÜêÉåK= gÉ= ä®åÖÉê= ëáÉ= îÉêÉáåJ
Ä~êí= ïáêÇI= ÇÉëíç= åáÉÇêáÖÉê= áëí= ÇáÉ
oÉåíÉK
sÉêëíáêÄí=ÇÉê=_ÉÖΩåëíáÖíÉ=ï®ÜêÉåÇ

ÇáÉëÉê=d~ê~åíáÉòÉáíI=ïÉêÇÉå=åáÅÜí= áå

tÉê=ÖÉåΩÖÉåÇ=h~éáí~ä=Ü~íI=â~åå=ÉáåÉ=éêáî~íÉ=oÉåíÉåîÉêëáÅÜÉêìåÖ=ÖÉÖÉå=báåã~äò~ÜäìåÖ=~ÄëÅÜäáÉ≈Éå

sçå=bÄÉêÜ~êÇ=_ÉÉêI=pÉåáçêÉåÄÉê~íÉê
kÉíòïÉêâ=łaáÉ=~äíÉå=e~ëÉå�I
dáÑÜçêå

aáÉ=iÉÄÉåëîÉêëáÅÜÉêìåÖ=ïáêÇ=Ñ®äJ
äáÖI=Éë=âçããí=ÉáåÉ=^ÄÑáåÇìåÖI=Ç~ë
Öêç≈É=e~ìë=áëí=îÉêâ~ìÑíW=hìêò=ìåÇ
ÖìíI=ï~ë=ã~ÅÜÉ=áÅÜ=ãáí=ÇÉã=dÉäÇ\
báåÉ=éêáî~íÉ=oÉåíÉåîÉêëáÅÜÉêìåÖ
ÄáÉíÉí=îÉêëÅÜáÉÇÉåÉ=j∏ÖäáÅÜâÉáíÉåK

^åëéêìÅÜ= ÖÉåçããÉåÉ= oÉåíÉåò~ÜJ
äìåÖÉå=~å=ÉáåÉå=_ÉÖΩåëíáÖíÉå=~ìëÖÉJ
ò~Üäí= Ó= ÉåíïÉÇÉê= áå= o~íÉåI= ã~åÅÜJ
ã~ä=~ìÅÜ=~äë=báåã~äò~ÜäìåÖK
bë= ÖáÄí= ÄÉá= ÇÉê=sÉêíê~ÖëÖÉëí~äíìåÖ

ÇáÉ=j∏ÖäáÅÜâÉáíI=dÉäÇ=òïáëÅÜÉåòÉáíJ
äáÅÜ= òì= ÉåíåÉÜãÉåK= a~åå= Ü~í= ã~å
å~íΩêäáÅÜ=ÜáåíÉêÜÉê=ïÉåáÖÉê=oÉåíÉK
aáÉ= ^äíÉêå~íáîÉ= òìê= oÉåíÉåîÉêëáJ

ÅÜÉêìåÖ=ÖÉÖÉå=báåã~äò~ÜäìåÖ\=_~ëJ
íÉäå=páÉ= ëáÅÜ=ÉáåÉå=ÉáÖÉåÉå=båíå~ÜJ
ãÉéä~åK=_Éá=ÉáåÉê=sÉêòáåëìåÖ=îçå=O
Äáë=P=mêçòÉåí=òÉáÖí=ÇáÉ=oÉÅÜåìåÖ=çÑíI
Ç~ë= ÄÉá= ÉáåÉê= ãçå~íäáÅÜÉå= båíå~ÜJ
ãÉI= îÉêÖäÉáÅÜÄ~ê= ÇÉê= Ö~ê~åíáÉêíÉå
oÉåíÉI= Ç~ë= dÉäÇ= Éíï~= OM= g~ÜêÉ
êÉáÅÜíK

oáÉëíÉê
oÉåíÉåîÉêëáÅÜÉêìåÖ

^ìÅÜ=ÄÉá=oáÉëíÉê=ÖáÄí=Éë=ÇáÉ=îÉêëÅÜáÉJ
ÇÉåÉå= s~êá~åíÉåW= j∏ÖäáÅÜëí= êáëáâçJ

äçëÉ= ^åä~ÖÉI= ~äëç= ÇáêÉâíÉ= dÉäÇ~åä~J
ÖÉå=ÄÉá=ÇÉê=sÉêëáÅÜÉêìåÖI=_~åâëé~êJ
éä~å= ãáí= íê~åëé~êÉåíÉê= sÉêòáåëìåÖ
çÇÉê= ÇáÉ= `Ü~åÅÉ= ~ìÑ= ãÉÜê= bêíê~Ö
ÇìêÅÜ=ÉáåÉ=ÑçåÇëÖÉÄìåÇÉåÉ=oÉåíÉåJ
îÉêëáÅÜÉêìåÖ\
_Éá= ~ääÉå= mêçÇìâíÉå= âçããí= ã~å

~ìÅÜ= ÜáÉê= åáÅÜí= Ç~êìã= ÜÉêìãI= ~ääÉ
hçëíÉå= ÖÉå~ì= òì= éêΩÑÉåI=sçêëÅÜ~ìJ
êÉÅÜåìåÖÉå=áåëÄÉëçåÇÉêÉ=ÄÉá=ÑçåÇëJ
ÖÉÄìåÇÉåÉå=sÉêëáÅÜÉêìåÖÉå=âêáíáëÅÜ
òì=ÜáåíÉêÑê~ÖÉå>
_ÉëçåÇÉêÜÉáí=ÄÉá=oáÉëíÉêW=ÇáÉ=ÉáÖÉJ

åÉå=_Éáíê®ÖÉ=ìåÇ=ÇáÉ=ÖÉï®ÜêíÉå=wìJ
ä~ÖÉå= ëáåÇ=ãáåÇÉëíÉåë= ÄÉá=sÉêíê~ÖëJ
~ÄëÅÜäìëë= ÖÉëáÅÜÉêí= Ó= ~ÄòΩÖäáÅÜ= ÇÉê
hçëíÉåK=oáÉëíÉê=ëçää=à~=åìê=ÇáÉ=aáÑÑÉJ
êÉåò= òïáëÅÜÉå= ÇÉã= ~âíìÉääÉå= oÉåJ
íÉååáîÉ~ì=ìåÇ=ÇÉã=áå=îáÉäÉå=g~ÜêÉå
~ìëÖäÉáÅÜÉåI=~äëç=åáÅÜí=ÇáÉ=aáÑÑÉêÉåò
òïáëÅÜÉå= oÉåíÉ= ìåÇ= NMM= mêçòÉåí
îçã=äÉíòíÉå=kÉííç=Ç~êëíÉääÉåK
fåíÉêÉëë~åí= áëí= oáÉëíÉê= ÑΩê= âäÉáåÉ

ìåÇ=ãáííäÉêÉ=báåâçããÉåëÉãéÑ®åÖÉê

çÇÉê= c~ãáäáÉå~åÖÉÜ∏êáÖÉ= ëçïáÉ= c~J
ãáäáÉå= ãáí= háåÇÉêåI= ÄÉÇáåÖí= ÇìêÅÜ
ÇáÉ=ëí~~íäáÅÜÉå=wìä~ÖÉåK
sçê= sÉêíê~Öë~ÄëÅÜäìëë= áããÉê= ~ìÑ

ÇáÉ= hçëíÉå= ~ÅÜíÉåI= ÇáÉëÉ= â∏ååÉå
ëÉÜê= ìåíÉêëÅÜáÉÇäáÅÜ= ~ìëÑ~ääÉåK
cçåÇëÖÉÄìåÇÉåÉ= oáÉëíÉêîÉêíê®ÖÉ
ëáåÇ= ãÉáëí= êÉä~íáî= íÉìÉêI= ÄáÉíÉå
`Ü~åÅÉåI=~ÄÉê=~ìÅÜ=oáëáâÉå>
^ã=sÉêíê~ÖëÉåÇÉ= ëáåÇ=åìê=ÇáÉ= ÉáJ

ÖÉåÉå=iÉáëíìåÖÉå=òìòΩÖäáÅÜ=wìä~ÖÉå
ãáåìë=hçëíÉå=Ö~ê~åíáÉêíK
píÉìÉêäáÅÜ= ëáåÇ=ÇáÉ=w~ÜäìåÖÉå= ÑΩê

oáÉëíÉêI= Q= mêçòÉåí= îçã= ëçòá~äîÉêëáJ
ÅÜÉêìåÖëéÑäáÅÜíáÖÉå= g~ÜêÉëÄêìííçI
ã~ñáã~ä= ONMM= bìêç= ï®ÜêÉåÇ= ÇÉê
_Éáíê~ÖëéÜ~ëÉ= ÑêÉáÖÉëíÉääíI= Ç~ÑΩê= áëí
ëé®íÉê=ÇáÉ=oÉåíÉ=ÇìêÅÜ=å~ÅÜÖÉä~ÖÉêJ
íÉ=sÉêëíÉìÉêìåÖ=ÇÉã=ëçåëíáÖÉå=báåJ
âçããÉå=îçää=òìòìêÉÅÜåÉåK
_Éá= c®ääáÖâÉáí= ÇÉë= sÉêíê~ÖÉë= â~åå

ã~å= Éáåã~äáÖ= PM= mêçòÉåí= ÇÉê= îçêJ
Ü~åÇÉåÉå= pìããÉ= ÉåíåÉÜãÉåI= ÇÉê
oÉëí=ïáêÇ=îÉêêÉåíÉíK

_Éá=~ääÉå=sÉêëáÅÜÉêìåÖëîÉêíê®ÖÉå=äçÜåí=Éë=ëáÅÜI=~ääÉ=hçëíÉå=îçê=sÉêíê~Öë~ÄëÅÜäìëë=ÖÉå~ì=òì=éêΩÑÉåK cçíçW=Çé~

_Éá= qÜÉã~= eáåÇÉêåáëíê~áåáÖI= ~ìÅÜ
^Öáäáíó= ÖÉå~ååíI= ëçääíÉå= ÉáåáÖÉ= sçêJ
ë®íòÉ= ÄÉ~ÅÜíÉí= ïÉêÇÉåK= wìã= ÉáåÉå
ëçääíÉ= ÇÉê= eìåÇ= åáÅÜí= òì= àìåÖ= ìåÇ
îçê~ääÉã=åáÅÜí=òì=ëÅÜïÉê=ëÉáåK=dê∏J
≈ÉêÉ=eìåÇÉ=ëáåÇ=âÉáå=mêçÄäÉãI=åìê
ÇáÅâ=ëçääíÉå=ëáÉ=åáÅÜí=ëÉáåK =
håáÉÜçÜÉ=o~ëëÉå=ÉáÖåÉå=ëáÅÜ=ÜáÉê

ÄÉëçåÇÉêë= ÖìíI= ÖÉêåÉ= ÖÉåçããÉå
ïÉêÇÉå= eΩíÉÜìåÇÉI= qÉêêáÉê= ìåÇ
jáëÅÜäáåÖÉK= ^ÄÉê= ~ìÅÜ= âäÉáåÉêÉå
o~ëëÉå= ã~ÅÜí= ÇáÉëÉ= péçêí~êí= ÉáåÉå
Öêç≈Éå= pé~≈K= aáÉ= eìåÇÉ= ëçääíÉå
ΩÄÉê= ~ÄêìÑÄ~êÉ= qêáÉÄÉáÖÉåëÅÜ~ÑíÉå
îÉêÑΩÖÉåK=tÉáíÉêÉ=sçê~ìëëÉíòìåÖ= áëí
Éáå=ÖìíÉê=dêìåÇÖÉÜçêë~ãK=

qfbob=

jáí=ïÉäÅÜÉå=o~ëëÉå=â~åå=áÅÜ=Éáå
eáåÇÉêåáëíê~áåáåÖ=~ÄëçäîáÉêÉå\

bêëí= Ç~åå= ïáêÇ= ÇáÉëÉ= péçêí~êí
eìåÇ= ìåÇ= jÉåëÅÜ= ÄÉÖÉáëíÉêåK= fã
~åÇÉêÉå=c~ää=ïáêÇ=Ç~ë=qê~áåáåÖ=áå=ÉáJ
åÉã=`Ü~çë= ÉåÇÉå=ìåÇ= ~åÇÉêÉ=qÉáäJ
åÉÜãÉê= ãáí= áÜêÉå= ÉêòçÖÉåÉå= eìåJ
ÇÉå=ÄÉÜáåÇÉêåK

h~íêáå=píÉåòÉäI
eìåÇÉíê~áåÉêáåI
eìåÇÉëÅÜìäÉ
açÖëJiÉ~êåJ
`ÉåíÉêI
pÅÜ~åÇÉä~Ü
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