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Nur rezeptpflichtige
Mittel helfen gegen

Haarausfall

Preis pro
Produkt Note  Packung
FinaHair 1mg
Filmtabletten gut 39,95 €
(Hexal)
Finasterid
AL 1mg gut | 3994¢

Filmtabletten
(Aliud Pharma)

Finasterid
Stada 1 mg
Filmtabletten
(Stadapharma)

gut 39,94 €

Finasterid-Actavis
1 mg, Filmtabletten | gut
(Actavis)

39,94 €

Finasterid-CT
1 mg Filmtabletten gut
(CT-Arzneimittel)

39,94 €

Finasterid-
ratiopharm 1 mg
Filmtabletten
(Ratiopharm)

gut | 39,95¢

Propecia 1 mg
Filmtabletten
(MSD Sharp &
Dohme)

gut 52,50 €

Quelle: Oko-Test-Magazin 4/2010

Das Oko-Test-Magazin bewer-
tete 30 Mittel, die den Haaraus-
fall bekampfen sollen. Das Er-
gebnis: Nur sechs rezeptpflich-
tige Prdparate schneiden ,gut®
ab.

Diese Mittel enthalten Finas-
terid, das dauerhaft eingenom-
men werden muss. Nach dem
Absetzen fallen die Haare wie-
der aus. Der Wirkstoff hemmt
das Enzym 5-Alpha-Reduktase
und senkt so den Spiegel des
Hormons Dihydrotestosteron
im Blut. Die Folge: Die Haare
wachsen wieder.

Allerdings ist das Mittel nur
zugelassen bei Haarausfall in
friihem Stadium bei Méannern
zwischen 18 und 41 Jahren - ei-
ne Wirkung bei Geheimrats-
ecken und Glatze ist nicht er-
wiesen. Langzeitrisiken sind
ebenfalls ungeklart.

Die kosmetischen rezeptfrei
erhéltlichen Mittel sind, was ihr
Name schon sagt — Kosmetika
und deshalb per definitionem
keine wirksamen Arzneien ge-
gen Haarausfall.

Medikamente sollten
mit auf Reisen gehen

Acht von zehn Befragten gaben
bei einer Forsa-Umfrage im
Auftrag der Techniker Kran-
kenkasse an, auf ldngeren Rei-
sen keine vollstindige Reise-
apotheke mitzunehmen. Medi-
kamente, die man in Deutsch-
land regelmdRig einnimmt, soll-
ten jedoch in geniigender Men-
ge ins Gepdck. Im Ausland
kann es schwierig bis unmag-
lich sein, diese Medikamente in
gleicher Qualitdt zu erhalten.
Schmerz- und Fiebermittel,
Durchfallmittel und Elektrolyt-
prédparate sollten bei Fernreisen
ebenfalls nicht fehlen.

Jeder zweite mochte
in der Kirche heiraten

In Partnerschaften ist das The-
ma Religion nicht unbedeutend.
Das zeigen Ergebnisse einer re-
prasentativen Umfrage im Auf-
trag der ,Apotheken Umschau“.
Jeder dritte Deutsche (30,2 Pro-
zent) sagt, es sei wichtig, dass
sein Lebenspartner seine Ein-
stellung zum Glauben teile. Be-
deutendes Ritual bleibt die
Trauung: Fiir die Hélfte der Be-
fragten (48,5 Prozent) gehort
gar eine Kkirchliche Trauung
zum Heiraten unbedingt dazu.
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Mit gutem Gewissen Geld verdienen

Ethikfonds sind auf Nachhaltigkeit ausgerichtet — Investitionen in Oko- oder soziale Projekte

—

Von Eberhard Beer,
Seniorenberater im Netzwerk , Die
alten Hasen" in Gifhorn

Ethische Geldanlagen verfolgen
nicht nur konomische Ziele son-
der orientieren sich an 6kologi-
schen, ethischen oder sozialen Kri-
terien wie Umweltschutz, Achtung
von Kinderarbeit, Frauenférderung.

Es gibt entsprechende Banken wie
beispielsweise die Ethikbank, Um-
weltbank oder GLS Bank, die Gel-
der aus Sparkonten und Festgeldein-
lagen ausschliellich in umwelt- und
sozialvertrdgliche Projekte investie-
ren.

Es gibt keine festgelegte Definition
und auch kein Giitesiegel fiir den
Begriff ethische Geldanlagen®.
Grundsitzlich sollte die Strategie ei-
nes Ethikfonds auf Nachhaltigkeit
und nicht auf das Erzielen einer
moglichst hohen Rendite ausgerich-
tet sein. .

Anders beim Okofonds und der
Geldanlage in 6kologische Projek-
ten. Hier konnen auch gute Rendi-
ten erreicht werden — wie zum Bei-
spiel bei erneuerbaren Energien -
und das bei einem guten Gewissen
fiir den Anleger.

Klassisches Beispiel dafiir sind die
am Markt erhéltlichen Fonds, leider
sind fast 75 Prozent noch sehr neu
und lassen so eine nachhaltige Beur-
teilung nicht zu.

Auch im Rest der Anbieter gibt es
einige schwarze Schafe, die nicht ge-
mél den Anlagegrundsétzen verfah-
ren, also doch letztendlich Titel aus
der Riistungsindustrie, der Atomin-
dustrie oder sonstigen nicht gewoll-
ten Unternehmen im Bestand ha-
ben.

Die Mehrheit der Anbieter aller-
dings hélt sich an die im Ausgabe-
prospekt genannten Anlageziele.

Diese allerdings sollten im Ver-
kaufsprospekt deutlich ersichtlich
sein. Das ist nicht immer der Fall.

Bei bereits bestehenden Fonds
sollten Sie genau den Jahresbericht
lesen, da miissten auch alle Informa-
tionen riickblickend auf das letzte
Geschéftsjahr zu finden sein.

Letztlich sollte eine solche Investi-
tion allerdings auch nachhaltig sein,
also Dbeispielsweise in Windkraft
oder Sonnenenergie angelegt sein.
Fiir viele andere Branchen gilt auch:
Die wirtschaftliche Entwicklung
wird Einfluss auf die Ergebnisse ha-
ben.

Leider sind viele Fonds mit einem
sehr kleinen Gesamtanlagevolumen
auf dem Markt. Ob die sich halten
konnen, ist fraglich. Positiver fiir die
Anleger wiéren etwas weniger aber
dafiir groRere Fonds.

Auch wenn der Anleger Wert da-
rauf legt, dass der Fonds nicht in
Werte investiert, die in der Riis-
tungsindustrie tétig sind: Was ist mit
Werten, die Elektronikteile produ-
zieren, die einerseits dort, aber auch
in Haushaltsgerdten Verwendung
finden?

Fonds konnen kein Ersatz fiir eine
direkte Geldanlage in einem be-
stimmten Projekt sein wie zum Bei-
spiel Windkraft oder Solaranlagen.
Fonds werden die Gelder immer auf
dem Kapitalmarkt anlegen, mit allen
Risiken.

Aber  Achtung:  Geschlossene
Fonds, also direkte Beteiligungen
wie an der Windkraftanlage in ITh-
rem Ort, bedeuten, Sie sind Mitge-
sellschafter. Man muss also genau
priifen, vor allem die wirtschaftli-
chen Risiken und die Bonitdt der
Betreibergesellschaft.

Fazit: Wer will, hat Moglichkeiten,
sein Geld mit reinem Gewissen an-
zulegen, wie aber auch in allen an-
deren Fillen gilt: Drum priife wer
sich - hier nicht ewig - bindet.

Wie bringe ich meinem Kind

die Welt der Zahlen niher?

Vorlesen ist fiir die meisten Eltern
selbstverstdndlich und foérdert den
kindlichen Wortschatz. Um Threm
Kind das Rechnen spéter zu erleich-
tern, ist es gut, wenn es mit der Zah-
lenwelt Bekanntschaft macht.

Mathematik ist wie eine neue
Sprache, deren unterschiedliche
Mengen und Symbole gelernt wer-
den miissen. Am Anfang steht das
Zihlen. Hier bieten sich zuhause
viele Madoglichkeiten: Wie viele
Zahnbiirsten sind im Becher? Wie
viele Finger hat die Hand? Wie viele
Tiiren die Wohnung? Halten Sie die
Mengen zu Beginn klein und loben
Sie richtige Antworten.

Ein weiterer Lernschritt ist das Er-
fassen Kkleiner Mengen auf einen
Blick, ohne zdhlen zu miissen. Dies

Wie erkenne ich,
dass mein Haustier herzkrank ist?
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Auch bei unseren Heimtieren kom-
men Herzerkrankungen immer hiu-
figer vor. Gerade bei Kaninchen und
Meerschweinchen konnen solche
Erkrankungen auch schon bei jun-
gen Tieren beobachtet werden.

Tritt die Erkrankung in jungen
Jahren auf, ist sie oft angeboren oder
erblich. Bei dlteren Tieren handelt
es sich meistens um altersbedingte
oder durch Infektionen hervorgeru-
fene Verdnderungen der Herzklap-
pen oder des gesamten Herzens.

Die Symptome einer Herzerkran-
kung reichen von Apathie und Fres-
sunlust iiber Abmagerung bis hin zu
epileptischen Anféllen. Erst im spéa-
teren Verlauf kommt es zu Wasser-
ansammlungen in der Lunge und
dem Brustkorb und dann zu Atem-

Stefanie Hosak,
Diplom-
Padagogin und
Heilpraktikerin
in Salzgitter

erleichtert das spétere Rechnen.
Hier reicht im Vorschulalter eine
Menge bis fiinf. Wie viel Tassen ste-
hen auf dem Tisch?

Dann kommt das Zerlegen von
Mengen. Aus Muscheln zwei gleich
groBe Haufen bilden oder Wasser
auf zwei Gléser aufteilen. Vergessen
Sie nicht, dass diese Ubungen vor
allem eins machen sollen: SpaR!
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Michaela
Jamans,
Tierdrztin in
der Region

not. Besteht bereits Atemnot, sollten
solche Tiere moglichst schnell einem
Tierarzt vorgestellt werden, da akute
Lebensgefahr besteht.

Eine Diagnose der Ursache ist Vo-
raussetzung fiir eine medikamentdse
Therapie. Betroffene Tiere sollten
moglichst stressfrei und besonders
im Sommer in nicht zu warmen
Ridumen gehalten werden.
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Wer in einen geschlossenen Fonds vor Ort inevstiert, ist Mitgesellschafter - ei-

ner Windkraftanlage zum Beispiel.

LEBENSSTIL

Foto: Uwe Zucchi dpa

Welcher Wein passt

7zu welchem Essen?

Sind Wein und Essen aufeinander
abgestimmt, ergibt sich hiufig eine
bestimmte Reihenfolge: vom leich-
ten zum schweren Wein - vom jun-
gen zum alten Wein - vom weillen
zum roten Wein.

Der Geschmack hat groRen Ein-
fluss auf die Wahl des Weins gewon-
nen. Das hat dazu gefiihrt, dass
Speisen, zu denen traditionell ein
weiler Wein getrunken wurde, mit
rotem Wein serviert werden. Zu
Spargel mit Schnitzel oder Schinken
und einer Sauce hollandaise wird
ein weiler Riesling getrunken. Zu
einem Hirschgulasch mit KloRen,
Rotkohl und Preiselbeeren wird ein
schwerer Roter gut passen.

Sie konnen Threm Geschmack fol-
gen und die Weinauswahl umkeh-

BUCHTIPP

Ulrich Kwiat-
kowski, Tanz-
schule Haeusler
Kwiatkowski,
Braunschweig

ren. Eine Beschiftigung mit dem
Thema wird meistens dazu fiihren,
den Wein nach der Art, wie das Es-
sen gewiirzt wurde, zu wihlen. Da-
bei spielen die SoRen eine groRe
Rolle. Danach sollte entschieden
werden, ob ein fruchtiger, tannin-
haltiger — Tannin ist der Gerbstoff
im Rotwein - oder eher siiler Wein
gereicht wird.

Wie gestalte ich meinen Garten
mit wenig Aufwand?

Es wird geschnitten, gestutzt, geségt,
vertikutiert, umgegraben, geschau-
felt, gesdt, gepflanzt und gejitet —
manch ein Gartenbesitzer ist wirk-
lich das ganze Jahr auf den Beinen.
Fiir solche Gartenfreunde ist dies
nicht das richtige Buch. Fiir wen
Gartenarbeit die Erfiillung ist, der
wird an anderer Stelle fiindig.

Wer jedoch gern viel vom Garten
aber wenig Arbeit mit ihm hat, kann
in diesem Buch die passenden Tipps
finden — mit einem teilweise leider
etwas angestaubten Layout und Fo-
tos, die schon ein paar Jahre alt
sind. Egal: Die Tipps sind natiirlich
zeitlos.

Bei Baumen und Strduchern zum
Beispiel ist darauf zu achten, dass
die Pflanzen nicht allzu hoch in den

Tobias Gold,
Martina Baumler:
So leicht kann
Gartnern sein,
BLV-Verlag,

159 Seiten,
14,95 Euro.

Himmel wachsen — um sich das re-
gelméllige Zuriickschneiden zu spa-
ren, versteht sich. Pflegeleichte
Pflanzen, die auch mal ein paar Ta-
ge Frost tiberstehen, helfen auch da-
bei, die Arbeit zu beschrianken.

Und wenn der Leser endlich sei-
nen pflegeleichten Garten hat, findet
er in diesem Buch auch gleich noch
Dekorationsvorschldge und Rezepte
fiir die Gartenparty.



