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Lohnt sich Kombi-Sparen?

Festgeldanlagen werden an Kauf von Investmentfonds-Anteilen gekoppelt — Ein Verkauf ist nicht immer méglich

Von Eberhard Beer,
Seniorenberater im Netzwerk
. Die alten Hasen" in Gifhorn

»Sonderangebot Kombinations-
Sparen” — so oder so dhnlich nen-
nen die verschiedenen Anbieter ih-
re Geldanlagemodelle. Geworben
wird mit einem deutlich iiber dem
Markt liegenden Zinssatz fiir Fest-
geldanlagen fiir eine bestimmte
Laufzeit.

Daneben wird aber, in gleicher Ho-
he, meistens mindestens fiir
5000 Euro, der Kauf eines Invest-
mentfonds verlangt. Schmackhaft
macht man dies dann mit einem
Nachlass auf den Ausgabeaufschlag,
oft von 50 Prozent.

Das klingt alles ganz toll, aber hier
mal eine Beispielrechnung, die als
Muster fiir alle Angebote geeignet
ist:

Sie legen 5000 Euro an, wahlweise
fiir 1 oder 2 Jahre. Manchmal kann
das Geld auch nur fiir 6 Monate,
manchmal aber auch ldnger als
2 Jahre angelegt werden. Pro Jahr er-
halten Sie vier Prozent Zinsen, das
ergibt einen jdhrlichen Zinsertrag
von 200 Euro.

Dazu wird der Kauf eines Invest-
mentfonds verlangt. Sie haben die
Auswahl  zwischen Immobilien-
fonds, Aktienfonds und vielem
mehr. Der Ausgabeaufschlag liegt
zwischen 5 und 5,25 Prozent. Da Sie
eine Erméflligung erhalten, liegt er
am Ende fiir 5000 Euro bei etwa 125
bis 162,50 Euro.

Dazu kommt noch unter bestimm-
ten Voraussetzungen eine jidhrliche
Depotgebiihr von rund 20 Euro.
Diese wird zum Beispiel fillig, wenn
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man nicht auch noch mit einem Gi-
rokonto Kunde wird oder ein Depot
iibertragt.

Nun rechnen Sie bitte selbst: Was
bleibt von den ,,Superzinsen* {ibrig?
Hat man eventuell oder sogar sicher
mit seinem Ausgabeauschlag den so-
genannten Mehrzins selbst bezahlt?

Auch fiir zwei oder mehr Jahre
bleibt rein rechnerisch nicht mehr
Geld iibrig als bei einer guten direk-
ten Geldanlage mit ordentlicher Ein-
lagensicherung.

Die gilt iibrigens natiirlich nicht
fiir Investmentanteile. Hier richtet
sich das Preisrisiko und die Wertent-
wicklung nach der Anlageform. So
kann man sicherlich werben mit
riickblickend erfolgten Gewinnen
und so das Kaufangebot begriinden.
Doch Achtung: Je nach Zeitraum
des Riickblicks lassen sich da ganz
verschiedene Erfolge oder Nichter-
folge darstellen!

Auch der Hinweis, Investmentan-
teile seien jederzeit verkauflich, sagt
natiirlich nicht, zu welchem Preis.
Bei offenen Immobilienfonds hat
sich herumgesprochen, dass der
Verkauf durchaus nicht immer mog-
lich sein kann.

Fazit: Mochten Sie ihr Geld in
Fonds anlegen, weil es geplant war
und Threr Anlagementalitdt und ih-
ren Anspriichen an eine Geldanlage
entspricht, dann kann man eventuell
derartige Angebote nutzen. Nicht
durch den ,Lockzins® fiir das Fest-
geld verleiten lassen, wenn das Vor-
gesagte nicht der Fall ist.

Fiir Kenner gibt es librigens auch
Moglichkeiten, mit noch geringeren
Ausgabeaufschligen - wenn iiber-
haupt - und auch weniger Depotge-
biihren entsprechend sein Geld an-
zulegen.

Kann ich meinen Welpen
zu sehr verwohnen?

Ein kleiner Welpe méchte schon ein
bisschen verwohnt werden. Zum ei-
nen ist er noch ein Kleiner und muss
die Welt entdecken, zum anderen
braucht er auch noch Schutz von
seiner Familie.

Seine Familie ist in der ersten Zeit
sein Ansprechpartner, der ihm sein
Leben zeigt und ihn alles lehrt. Oft
schlafen Welpen noch nicht durch
und fangen in der Nacht an zu to-
ben, spitestens dann, wenn man sie
in den Garten gelassen hat, um sich
zu losen.

Kommt er dann wieder herein und
maochte spielen, liegt es personlich
an Thnen, ob sie darauf Lust haben
mit ihrem Welpen nachts die Welt
zu entdecken. Es verstdrkt positiv
die innige Bindung zu Ihnen. Wenn
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sie darauf eingehen und es Ihnen
Spald macht, spielen sie ruhig etwas
mit ihm. Dadurch verwohnen sie
ihn nicht.

Dieses nédchtliche Verhalten hort
von ganz alleine wieder auf, wenn
ihr Welpe als Junghund einen festen
Schlaf-Wachrhythmus gefunden hat
und er sich in einem ausgeglichenen
Tagesablauf befindet.

Was muss ich beachten, wenn
ich Tomaten verarbeite?

Ende April, Anfang Mai kénnen die
selbstgezogenen oder gekauften To-
matenpflanzen ins Freiluftbeet. Ob
im Topf oder im Beet - bis zur Ernte
im Juli beziehungsweise August ist
ausreichend Zeit, um schon mal das
ein oder andere neue Rezept rauszu-
suchen.

Ein Fundus ist ,Das Tomaten-
buch“ von Karen Schulz. Viele In-
formationen iiber die Tomaten, die
wie auch die Kartoffel zur Familie
der Nachtschattengewédchse gehort,
gehoren ebenso dazu wie Rezepte:
Von Saucen iiber Drinks und Salate
bis hin zur Warenkunde reichen die
einzelnen Kapitel.

Liangst hat sich der Trend von der
dicken, runden Holland-Tomate
wieder hin zur geschmackvollen Fla-
schen- oder Kirschtomate gekehrt.
Selbst in Supermérkten finden sich
immer héufiger gelbe Tomaten, Bir-
nentomaten oder Eiertomaten. Klei-

[oommatwea b s by

Karen Schulz,
Das Tomaten-
buch, Edel-Ver-
lag, 24,95 Euro

ne Reminiszenz an die Region: Auch
die Sorte ,Quedlinburger Liebe“
wird aufgefiihrt, eine sehr friihe,
runde Buschtomate.

Nicht fehlen darf der Hinweis auf
das giftige Alkaloid Solanin, das sich
bei ausgereiften Tomaten jedoch nur
noch im Stielansatz befindet. Der
sollte deshalb stets grof3ziigig ent-
fernt werden.

So: Und nun den griinen Daumen
driicken, auf viel Sonnenschein hof-
fen, und dann die ,verfiihrischen
Rezepte“, wie es im Untertitel heif3t,
ausprobieren!

Fur den klassischen Sparer sind Kombi-Sparangebote nichts, denn sie sind risi-

koreicher als der gute alte Sparstrumpf.

Wie erziehe ich Kinder zur
Eigenverantwortlichkeit?

Eltern iibernehmen in jenen Berei-
chen Verantwortung fiir das Kind,
in denen es dies selbst noch nicht
tun kann. Ziel dabei ist Schritt fiir
Schritt diese Verantwortung an die
Kinder abzugeben und in Eigenver-
antwortung umzuwandeln.
_ Das Prinzip, wie Eltern Kinder zur
Ubernahme von Eigenverantwor-
tung erziehen konnen, besteht da-
rin, sie mit den Auswirkungen ihrer
Handlungen zu konfrontieren. Dazu
legen Eltern Grenzen fest und stel-
len Regeln auf, die von den Kindern
auch immer wieder gepriift und hin-
terfragt und von den Eltern an das
Alter der Kinder angepasst werden.
Erziehung ereignet sich in Bezie-
hungsformen. Diese verdndern sich
auch mit dem Alter der Kinder, von
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der Erziehungsbeziehung, hin zu ei-
ner partnerschaftlichen Beziehung.
Die  Erziehungsbeziehung  ist
durch die Verantwortung der Eltern
gekennzeichnet, Kindern haben die
Wahl zwischen Folgen und Konse-
quenz. In der partnerschaftlichen
Beziehung gibt es Entscheidungs-

freiheiten und Wahlmdglichkeiten,
abseits von Konsequenzen.

die Bezeichnung ,,24 Karat“?

Unter dem Begriff Karat versteht
man sowohl die Gewichtsbezeich-
nung bei Edelsteinen als auch eine
Reinheitsangabe bei Edelmetallen.

Seit der Antike wird Karat als Ge-
wichtseinheit im Edelsteinhandel
verwendet. Der Name geht auf den
Fruchtkern des Johannisbrotbaumes
(griechisch: Keration) oder auf ein
Samenkorn eines afrikanischen
Knollenbaumes (Kuara) zuriick. De-
ren Gewicht schwankte zwischen
188 und 213 Milligramm. Ab 1907
wurde in Europa und Amerika das
metrische Karatgewicht
(0,2 Gramm) eingefiihrt.

Der Preis eines Edelsteins wird im
Handel per Karat angegeben. Wenn
man den Karatpreis auf das Gewicht
eines Edelsteines umrechnet, erhélt
man den Totalpreis. Mit zunehmen-
dem Gewicht nimmt der Karatpreis
zu. So spiegeln sich Schonheit, Sel-
tenheit und GroRe im Preis wider.

Gerda Schnalke,
Goldschmiede-
meisterin und Di-
plomdesignerin,
. Stockheim
Maufaktur"”,
Braunschweig

Bezogen auf Edelmetall ist der Be-
griff Karat keine Gewichtseinheit,
sondern steht fiir den Anteil von
Edelmetall in Goldlegierungen. Die
Einheit bezieht sich auf eine Skala
mit 24 Teilen. 24 kardtiges Gold ist
Feingold, reines Gold ohne andere
Metalle. 18 Karat bedeutet, dass 18
von 24 Teilen in einer Legierung
Gold sind und der Rest andere Zu-
sdtze wie Silber oder Kupfer. Heute
ist es iiblich, den Feingehalt nicht in
Karat, sondern in Tausendstel anzu-
geben, zum Beispiel 333/000.
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Nur
drei Olivendle
sind ,, gut”

Produkt Note PreLii:eprro
LaSelva Bio 21 | 1930€
Gaea 2,4 | 16,00 €
Lidl / Italiamo 2,4 | 12,00€
Casa Candiotti 2,6 6,00 €
Kloster Toplou 2,6 6,00 €
Olyssos 2,6 | 12,00 €
Rewe / Kloster Toplou | 2,6 8,00 €
CosaMorando | 30 | 345€
Alnatura Bio 3,0 7,90 €
Edeka / Bio Wertkost | 3,0 | 11,00 €
Real / Tip 3,0 345 €
Bertolli B 6,50 €
Quelle: Stiftung Warentest 4/2010

Die Stiftung Warentest beurteil-
te Olivendle. Das Ergebnis:
Drei schnitten ,,gut®, 15 , befrie-
digend“, drei ,ausreichend“
und sechs ,mangelhaft ab. Die
Tabelle zeigt die dreizehn bes-
ten Ole,

Die Ole im Test stammen aus
Griechenland, Italien, Spanien,
Portugal und Tunesien. Oliven-
6l, das nach 2009 hergestellt
wurde, muss eine genaue Anga-
be iiber das Herstellungsland
beinhalten. Derzeit sind noch
einige Ole im Handel, die vor
2009 produziert wurden.

Um ein Olivenol der besten
Klasse ,nativ extra“ zu werden,
miissen die Oliven einwandfrei
und frisch geerntet verarbeitet
werden. Die Oliven diirfen
nicht mit Wirme behandelt
werden und keine Geschmacks-
fehler aufweisen. Ein bestimm-
tes Mall an Fruchtigkeit ist
ebenfalls ein Muss.

Die Verkoster beurteilten die
yguten“ Ole als mittelfruchtig,
leicht bitter und scharf. Sie wa-
ren gut ausgewogen im Ge-
schmack. Die meisten Ole im
Test bekamen Punktabziige bei
der Deklaration. Auf dem Eti-
kett fehlte in diesen Fillen der
EU-weit vorgeschriebene Satz
,Erste Giiteklasse — direkt aus
Oliven ausschliefflich mit me-
chanischen Verfahren gewon-
nen“. Gute Nachricht: erstmals
sseit fiinf Jahren fanden die Tes-
ter keine Weichmacher in den
Olen.

Morgen zeigen wir Thnen auf
dieser Seite, welche Olivendle
,befriedigend“ bis ,,mangelhaft®
abgeschnitten haben.

Auch junge Arterien
kénnen verstopfen

In der Kindheit kann Uberge-
wicht zu einer Versteifung der
Arterien fiihren. Darauf weist
eine US-Studie vom Medical
College of Georgia hin. Starre
Arterien sind ein Risikofaktor,
der zum Verstopfen der Blutge-
faRe flihrt und Herz-Kreislauf-
Erkrankungen begiinstigt. Bis-
lang hatte man angenommen,
dass vor allem Erwachsene von
einer Arterienversteifung und
-verkalkung betroffen sind.

Die Arzte haben die Pulswel-
lengeschwindigkeit von Heran-
wachsenden untersucht. Der
Messwert  beschreibt,  wie
schnell Druckwellen die Arte-
rien durchlaufen. Sind Arterien
versteift oder verstopft, ist dies
an der Pulswellengeschwindig-
keit ablesbar. Entgegenwirken
kann man einer Versteifung der
Arterien unter anderem durch
Sport.
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