
dbqbpqbq==

^hqrbii=

oÉÇ~âíáçåW=bî~=iáÉåÉã~åå
j~áäW=ê~íÖÉÄÉê]ÄòîKÇÉ

få= ÇÉê= háåÇÜÉáí= â~åå= §ÄÉêÖÉJ
ïáÅÜí= òì= ÉáåÉê= sÉêëíÉáÑìåÖ= ÇÉê
^êíÉêáÉå= ÑΩÜêÉåK= a~ê~ìÑ= ïÉáëí
ÉáåÉ= rpJpíìÇáÉ= îçã= jÉÇáÅ~ä
`çääÉÖÉ= çÑ= dÉçêÖá~= ÜáåK= pí~êêÉ
^êíÉêáÉå= ëáåÇ= Éáå= oáëáâçÑ~âíçêI
ÇÉê=òìã=sÉêëíçéÑÉå=ÇÉê=_äìíÖÉJ
Ñ®≈É= ÑΩÜêí= ìåÇ= eÉêòJhêÉáëä~ìÑJ
bêâê~åâìåÖÉå= ÄÉÖΩåëíáÖíK= _áëJ
ä~åÖ= Ü~ííÉ= ã~å= ~åÖÉåçããÉåI
Ç~ëë=îçê=~ääÉã=bêï~ÅÜëÉåÉ=îçå
ÉáåÉê= ^êíÉêáÉåîÉêëíÉáÑìåÖ= ìåÇ
JîÉêâ~äâìåÖ=ÄÉíêçÑÑÉå=ëáåÇK=
aáÉ=ûêòíÉ=Ü~ÄÉå=ÇáÉ=mìäëïÉäJ

äÉåÖÉëÅÜïáåÇáÖâÉáí= îçå=eÉê~åJ
ï~ÅÜëÉåÇÉå= ìåíÉêëìÅÜíK= aÉê
jÉëëïÉêí= ÄÉëÅÜêÉáÄíI= ïáÉ
ëÅÜåÉää= aêìÅâïÉääÉå= ÇáÉ= ^êíÉJ
êáÉå=ÇìêÅÜä~ìÑÉåK=páåÇ=^êíÉêáÉå
îÉêëíÉáÑí= çÇÉê= îÉêëíçéÑíI= áëí= ÇáÉë
~å= ÇÉê= mìäëïÉääÉåÖÉëÅÜïáåÇáÖJ
âÉáí= ~ÄäÉëÄ~êK= båíÖÉÖÉåïáêâÉå
â~åå=ã~å=ÉáåÉê=sÉêëíÉáÑìåÖ=ÇÉê
^êíÉêáÉå= ìåíÉê= ~åÇÉêÉã= ÇìêÅÜ
péçêíK

^ìÅÜ=àìåÖÉ=^êíÉêáÉå
â∏ååÉå=îÉêëíçéÑÉå

Produkt
Preis pro

LiterNote

LaSelva Bio 2,1 19,30 D

Quelle: Stiftung Warentest 4/2010

Gaea 2,4 16,00 D

Lidl / Italiamo 2,4 12,00 D

Casa Candiotti 2,6 6,00 D

Kloster Toplou 2,6 6,00 D

Olyssos 2,6 12,00 D

Rewe / Kloster Toplou 2,6 8,00 D

Le Chiuse fra i 
Cipressi

2,8 35,00 D

Aldi Nord /
Casa Morando

3,0 3,45 D

Alnatura Bio 3,0 7,90 D

Edeka / Bio Wertkost 3,0 11,00 D

Real / Tip 3,0 3,45 D

Bertolli 3,1 6,50 D

kìê
ÇêÉá=läáîÉå∏äÉ
ëáåÇ=łÖìí�

aáÉ=píáÑíìåÖ=t~êÉåíÉëí=ÄÉìêíÉáäJ
íÉ= läáîÉå∏äÉK= a~ë= bêÖÉÄåáëW
aêÉá=ëÅÜåáííÉå=łÖìí�I=NR=łÄÉÑêáÉJ
ÇáÖÉåÇ�I= ÇêÉá= ł~ìëêÉáÅÜÉåÇ�
ìåÇ=ëÉÅÜë=łã~åÖÉäÜ~Ñí�=~ÄK=aáÉ
q~ÄÉääÉ= òÉáÖí= ÇáÉ= ÇêÉáòÉÜå= ÄÉëJ
íÉå=£äÉK
aáÉ=£äÉ=áã=qÉëí=ëí~ããÉå=~ìë

dêáÉÅÜÉåä~åÇI= fí~äáÉåI= pé~åáÉåI
mçêíìÖ~ä=ìåÇ=qìåÉëáÉåK=läáîÉåJ
∏äI= Ç~ë= å~ÅÜ= OMMV= ÜÉêÖÉëíÉääí
ïìêÇÉI=ãìëë=ÉáåÉ=ÖÉå~ìÉ=^åÖ~J
ÄÉ= ΩÄÉê= Ç~ë= eÉêëíÉääìåÖëä~åÇ
ÄÉáåÜ~äíÉåK= aÉêòÉáí= ëáåÇ= åçÅÜ
ÉáåáÖÉ= £äÉ= áã= e~åÇÉäI= ÇáÉ= îçê
OMMV=éêçÇìòáÉêí=ïìêÇÉåK
rã= Éáå= läáîÉå∏ä= ÇÉê= ÄÉëíÉå

hä~ëëÉ=łå~íáî=Éñíê~�=òì=ïÉêÇÉåI
ãΩëëÉå= ÇáÉ=läáîÉå= Éáåï~åÇÑêÉá
ìåÇ= ÑêáëÅÜ= ÖÉÉêåíÉí= îÉê~êÄÉáíÉí
ïÉêÇÉåK= aáÉ= läáîÉå= ÇΩêÑÉå
åáÅÜí= ãáí= t®êãÉ= ÄÉÜ~åÇÉäí
ïÉêÇÉå=ìåÇ=âÉáåÉ=dÉëÅÜã~ÅâëJ
ÑÉÜäÉê= ~ìÑïÉáëÉåK= báå= ÄÉëíáããJ
íÉë= j~≈= ~å= cêìÅÜíáÖâÉáí= áëí
ÉÄÉåÑ~ääë=Éáå=jìëëK
aáÉ=sÉêâçëíÉê= ÄÉìêíÉáäíÉå= ÇáÉ

łÖìíÉå�= £äÉ= ~äë= ãáííÉäÑêìÅÜíáÖI
äÉáÅÜí=ÄáííÉê=ìåÇ=ëÅÜ~êÑK=páÉ=ï~J
êÉå= Öìí= ~ìëÖÉïçÖÉå= áã= dÉJ
ëÅÜã~ÅâK= aáÉ= ãÉáëíÉå= £äÉ= áã
qÉëí= ÄÉâ~ãÉå=mìåâí~ÄòΩÖÉ= ÄÉá
ÇÉê= aÉâä~ê~íáçåK= ^ìÑ= ÇÉã= bíáJ
âÉíí= ÑÉÜäíÉ= áå= ÇáÉëÉå= c®ääÉå= ÇÉê
brJïÉáí= îçêÖÉëÅÜêáÉÄÉåÉ= p~íò
łbêëíÉ= dΩíÉâä~ëëÉ= Ó= ÇáêÉâí= ~ìë
läáîÉå= ~ìëëÅÜäáÉ≈äáÅÜ= ãáí= ãÉJ
ÅÜ~åáëÅÜÉå= sÉêÑ~ÜêÉå= ÖÉïçåJ
åÉå�K=dìíÉ=k~ÅÜêáÅÜíW= Éêëíã~äë
ëëÉáí=ÑΩåÑ=g~ÜêÉå=Ñ~åÇÉå=ÇáÉ=qÉëJ
íÉê= âÉáåÉ= tÉáÅÜã~ÅÜÉê= áå= ÇÉå
£äÉåK
jçêÖÉå=òÉáÖÉå=ïáê= fÜåÉå=~ìÑ

ÇáÉëÉê= pÉáíÉI= ïÉäÅÜÉ= läáîÉå∏äÉ
łÄÉÑêáÉÇáÖÉåÇ�=Äáë=łã~åÖÉäÜ~Ñí�
~ÄÖÉëÅÜåáííÉå=Ü~ÄÉåK

=o~íÖÉÄÉê=

dbia==

içÜåí=ëáÅÜ=hçãÄáJpé~êÉå\

a~åÉÄÉå=ïáêÇ=~ÄÉêI= áå=ÖäÉáÅÜÉê=e∏J
ÜÉI= ãÉáëíÉåë= ãáåÇÉëíÉåë= ÑΩê
RMMM=bìêçI= ÇÉê= h~ìÑ= ÉáåÉë= fåîÉëíJ
ãÉåíÑçåÇë= îÉêä~åÖíK= pÅÜã~ÅâÜ~Ñí
ã~ÅÜí= ã~å= ÇáÉë= Ç~åå= ãáí= ÉáåÉã
k~ÅÜä~ëë=~ìÑ=ÇÉå=^ìëÖ~ÄÉ~ìÑëÅÜä~ÖI
çÑí=îçå=RM=mêçòÉåíK
a~ë=âäáåÖí=~ääÉë=Ö~åò=íçääI=~ÄÉê=ÜáÉê

ã~ä= ÉáåÉ= _ÉáëéáÉäêÉÅÜåìåÖI= ÇáÉ= ~äë
jìëíÉê= ÑΩê= ~ääÉ= ^åÖÉÄçíÉ= ÖÉÉáÖåÉí
áëíW
páÉ=äÉÖÉå=RMMM=bìêç=~åI=ï~ÜäïÉáëÉ

ÑΩê=N=çÇÉê=O= g~ÜêÉK=j~åÅÜã~ä=â~åå
Ç~ë= dÉäÇ= ~ìÅÜ= åìê= ÑΩê= S= jçå~íÉI
ã~åÅÜã~ä= ~ÄÉê= ~ìÅÜ= ä®åÖÉê= ~äë
O=g~ÜêÉ=~åÖÉäÉÖí=ïÉêÇÉåK=mêç=g~Üê=ÉêJ
Ü~äíÉå= páÉ= îáÉê= mêçòÉåí= wáåëÉåI= Ç~ë
ÉêÖáÄí= ÉáåÉå= à®ÜêäáÅÜÉå= wáåëÉêíê~Ö
îçå=OMM=bìêçK
a~òì=ïáêÇ= ÇÉê=h~ìÑ= ÉáåÉë= fåîÉëíJ

ãÉåíÑçåÇë= îÉêä~åÖíK= páÉ= Ü~ÄÉå= ÇáÉ
^ìëï~Üä= òïáëÅÜÉå= fããçÄáäáÉåJ
ÑçåÇëI= ^âíáÉåÑçåÇë= ìåÇ= îáÉäÉã
ãÉÜêK= aÉê= ^ìëÖ~ÄÉ~ìÑëÅÜä~Ö= äáÉÖí
òïáëÅÜÉå=R=ìåÇ=RIOR=mêçòÉåíK=a~=páÉ
ÉáåÉ= bêã®≈áÖìåÖ= ÉêÜ~äíÉåI= äáÉÖí= Éê
~ã=båÇÉ=ÑΩê=RMMM=bìêç=ÄÉá=Éíï~=NOR
Äáë=NSOIRM=bìêçK
a~òì=âçããí=åçÅÜ=ìåíÉê=ÄÉëíáããJ

íÉå= sçê~ìëëÉíòìåÖÉå= ÉáåÉ= à®ÜêäáÅÜÉ
aÉéçíÖÉÄΩÜê= îçå= êìåÇ= OM= bìêçK
aáÉëÉ=ïáêÇ=òìã=_ÉáëéáÉä=Ñ®ääáÖI=ïÉåå

cÉëíÖÉäÇ~åä~ÖÉå=ïÉêÇÉå=~å=h~ìÑ=îçå=fåîÉëíãÉåíÑçåÇëJ^åíÉáäÉå=ÖÉâçééÉäí=Ó=báå=sÉêâ~ìÑ=áëí=åáÅÜí=áããÉê=ã∏ÖäáÅÜ

sçå=bÄÉêÜ~êÇ=_ÉÉêI
pÉåáçêÉåÄÉê~íÉê=áã=kÉíòïÉêâ
łaáÉ=~äíÉå=e~ëÉå�=áå=dáÑÜçêå

łpçåÇÉê~åÖÉÄçí=hçãÄáå~íáçåëJ
pé~êÉå�=Ó=ëç=çÇÉê=ëç=®ÜåäáÅÜ=åÉåJ
åÉå=ÇáÉ=îÉêëÅÜáÉÇÉåÉå=^åÄáÉíÉê=áÜJ
êÉ=dÉäÇ~åä~ÖÉãçÇÉääÉK=dÉïçêÄÉå
ïáêÇ=ãáí=ÉáåÉã=ÇÉìíäáÅÜ=ΩÄÉê=ÇÉã
j~êâí=äáÉÖÉåÇÉå=wáåëë~íò=ÑΩê=cÉëíJ
ÖÉäÇ~åä~ÖÉå=ÑΩê=ÉáåÉ=ÄÉëíáããíÉ
i~ìÑòÉáíK

ã~å=åáÅÜí=~ìÅÜ=åçÅÜ=ãáí=ÉáåÉã=dáJ
êçâçåíç=hìåÇÉ=ïáêÇ=çÇÉê=Éáå=aÉéçí
ΩÄÉêíê®ÖíK
kìå=êÉÅÜåÉå=páÉ=ÄáííÉ=ëÉäÄëíW=t~ë

ÄäÉáÄí=îçå=ÇÉå=łpìéÉêòáåëÉå�=ΩÄêáÖ\
e~í=ã~å=ÉîÉåíìÉää=çÇÉê=ëçÖ~ê=ëáÅÜÉê
ãáí=ëÉáåÉã=^ìëÖ~ÄÉ~ìëÅÜä~Ö=ÇÉå=ëçJ
ÖÉå~ååíÉå=jÉÜêòáåë=ëÉäÄëí=ÄÉò~Üäí\
^ìÅÜ= ÑΩê= òïÉá= çÇÉê= ãÉÜê= g~ÜêÉ

ÄäÉáÄí= êÉáå= êÉÅÜåÉêáëÅÜ= åáÅÜí= ãÉÜê
dÉäÇ=ΩÄêáÖ=~äë=ÄÉá=ÉáåÉê=ÖìíÉå=ÇáêÉâJ
íÉå=dÉäÇ~åä~ÖÉ=ãáí=çêÇÉåíäáÅÜÉê=báåJ
ä~ÖÉåëáÅÜÉêìåÖK
aáÉ= Öáäí= ΩÄêáÖÉåë= å~íΩêäáÅÜ= åáÅÜí

ÑΩê= fåîÉëíãÉåí~åíÉáäÉK= eáÉê= êáÅÜíÉí
ëáÅÜ=Ç~ë=mêÉáëêáëáâç=ìåÇ=ÇáÉ=tÉêíÉåíJ
ïáÅâäìåÖ= å~ÅÜ= ÇÉê= ^åä~ÖÉÑçêãK= pç
â~åå= ã~å= ëáÅÜÉêäáÅÜ= ïÉêÄÉå= ãáí
êΩÅâÄäáÅâÉåÇ= ÉêÑçäÖíÉå= dÉïáååÉå
ìåÇ=ëç=Ç~ë=h~ìÑ~åÖÉÄçí=ÄÉÖêΩåÇÉåK
açÅÜ= ^ÅÜíìåÖW= gÉ= å~ÅÜ= wÉáíê~ìã
ÇÉë= oΩÅâÄäáÅâë= ä~ëëÉå= ëáÅÜ= Ç~= Ö~åò
îÉêëÅÜáÉÇÉåÉ= bêÑçäÖÉ= çÇÉê= káÅÜíÉêJ
ÑçäÖÉ=Ç~êëíÉääÉå>
^ìÅÜ=ÇÉê=eáåïÉáëI= fåîÉëíãÉåí~åJ

íÉáäÉ=ëÉáÉå=àÉÇÉêòÉáí=îÉêâ®ìÑäáÅÜI=ë~Öí
å~íΩêäáÅÜ= åáÅÜíI= òì= ïÉäÅÜÉã= mêÉáëK
_Éá= çÑÑÉåÉå= fããçÄáäáÉåÑçåÇë= Ü~í
ëáÅÜ= ÜÉêìãÖÉëéêçÅÜÉåI= Ç~ëë= ÇÉê
sÉêâ~ìÑ=ÇìêÅÜ~ìë=åáÅÜí=áããÉê=ã∏ÖJ
äáÅÜ=ëÉáå=â~ååK
c~òáíW= j∏ÅÜíÉå= páÉ= áÜê= dÉäÇ= áå

cçåÇë= ~åäÉÖÉåI= ïÉáä= Éë= ÖÉéä~åí= ï~ê
ìåÇ= fÜêÉê= ^åä~ÖÉãÉåí~äáí®í= ìåÇ= áÜJ
êÉå=^åëéêΩÅÜÉå=~å=ÉáåÉ=dÉäÇ~åä~ÖÉ
ÉåíëéêáÅÜíI=Ç~åå=â~åå=ã~å=ÉîÉåíìÉää
ÇÉê~êíáÖÉ= ^åÖÉÄçíÉ= åìíòÉåK= káÅÜí
ÇìêÅÜ= ÇÉå= łiçÅâòáåë�= ÑΩê= Ç~ë= cÉëíJ
ÖÉäÇ=îÉêäÉáíÉå=ä~ëëÉåI=ïÉåå=Ç~ë=sçêJ
ÖÉë~ÖíÉ=åáÅÜí=ÇÉê=c~ää=áëíK
cΩê=hÉååÉê= ÖáÄí= Éë= ΩÄêáÖÉåë= ~ìÅÜ

j∏ÖäáÅÜâÉáíÉåI=ãáí= åçÅÜ= ÖÉêáåÖÉêÉå
^ìëÖ~ÄÉ~ìÑëÅÜä®ÖÉå= Ó= ïÉåå= ΩÄÉêJ
Ü~ìéí=Ó=ìåÇ=~ìÅÜ=ïÉåáÖÉê=aÉéçíÖÉJ
ÄΩÜêÉå= ÉåíëéêÉÅÜÉåÇ= ëÉáå=dÉäÇ= ~åJ
òìäÉÖÉåK

cΩê=ÇÉå=âä~ëëáëÅÜÉå=pé~êÉê=ëáåÇ=hçãÄáJpé~ê~åÖÉÄçíÉ=åáÅÜíëI=ÇÉåå=ëáÉ=ëáåÇ=êáëáJ
âçêÉáÅÜÉê=~äë=ÇÉê=ÖìíÉ=~äíÉ=pé~êëíêìãéÑK cçíçW=Çé~

båÇÉ=^éêáäI=^åÑ~åÖ=j~á=â∏ååÉå=ÇáÉ
ëÉäÄëíÖÉòçÖÉåÉå= çÇÉê= ÖÉâ~ìÑíÉå= qçJ
ã~íÉåéÑä~åòÉå= áåë= cêÉáäìÑíÄÉÉíK= lÄ
áã=qçéÑ=çÇÉê=áã=_ÉÉí=Ó=Äáë=òìê=bêåíÉ
áã= gìäá= ÄÉòáÉÜìåÖëïÉáëÉ= ^ìÖìëí= áëí
~ìëêÉáÅÜÉåÇ=wÉáíI=ìã=ëÅÜçå=ã~ä=Ç~ë
Éáå=çÇÉê=~åÇÉêÉ=åÉìÉ=oÉòÉéí=ê~ìëòìJ
ëìÅÜÉåK
báå= cìåÇìë= áëí= ła~ë= qçã~íÉåJ

ÄìÅÜ�= îçå= h~êÉå= pÅÜìäòK= sáÉäÉ= fåJ
Ñçêã~íáçåÉå= ΩÄÉê= ÇáÉ= qçã~íÉåI= ÇáÉ
ïáÉ= ~ìÅÜ= ÇáÉ= h~êíçÑÑÉä= òìê= c~ãáäáÉ
ÇÉê= k~ÅÜíëÅÜ~ííÉåÖÉï®ÅÜëÉ= ÖÉÜ∏êíI
ÖÉÜ∏êÉå= ÉÄÉåëç= Ç~òì= ïáÉ= oÉòÉéíÉW
sçå=p~ìÅÉå=ΩÄÉê=aêáåâë=ìåÇ=p~ä~íÉ
Äáë=Üáå=òìê=t~êÉåâìåÇÉ=êÉáÅÜÉå=ÇáÉ
ÉáåòÉäåÉå=h~éáíÉäK
i®åÖëí=Ü~í=ëáÅÜ=ÇÉê=qêÉåÇ=îçå=ÇÉê

ÇáÅâÉåI= êìåÇÉå= eçää~åÇJqçã~íÉ
ïáÉÇÉê=Üáå=òìê=ÖÉëÅÜã~ÅâîçääÉå=cä~J
ëÅÜÉåJ= çÇÉê= háêëÅÜíçã~íÉ= ÖÉâÉÜêíK
pÉäÄëí= áå= pìéÉêã®êâíÉå= ÑáåÇÉå= ëáÅÜ
áããÉê=Ü®ìÑáÖÉê= ÖÉäÄÉ=qçã~íÉåI=_áêJ
åÉåíçã~íÉå=çÇÉê=báÉêíçã~íÉåK=häÉáJ

_r`eqfmm=

t~ë=ãìëë=áÅÜ=ÄÉ~ÅÜíÉåI=ïÉåå
áÅÜ=qçã~íÉå=îÉê~êÄÉáíÉ\

åÉ=oÉãáåáëòÉåò=~å=ÇáÉ=oÉÖáçåW=^ìÅÜ
ÇáÉ= pçêíÉ= łnìÉÇäáåÄìêÖÉê= iáÉÄÉ�
ïáêÇ= ~ìÑÖÉÑΩÜêíI= ÉáåÉ= ëÉÜê= ÑêΩÜÉI
êìåÇÉ=_ìëÅÜíçã~íÉK
káÅÜí=ÑÉÜäÉå=Ç~êÑ=ÇÉê=eáåïÉáë=~ìÑ

Ç~ë=ÖáÑíáÖÉ=^äâ~äçáÇ=pçä~åáåI=Ç~ë=ëáÅÜ
ÄÉá=~ìëÖÉêÉáÑíÉå=qçã~íÉå=àÉÇçÅÜ=åìê
åçÅÜ= áã= píáÉä~åë~íò= ÄÉÑáåÇÉíK= aÉê
ëçääíÉ= ÇÉëÜ~äÄ= ëíÉíë= Öêç≈òΩÖáÖ= ÉåíJ
ÑÉêåí=ïÉêÇÉåK
pçW=råÇ=åìå=ÇÉå=ÖêΩåÉå=a~ìãÉå

ÇêΩÅâÉåI=~ìÑ=îáÉä=pçååÉåëÅÜÉáå=ÜçÑJ
ÑÉåI= ìåÇ= Ç~åå= ÇáÉ= łîÉêÑΩÜêáëÅÜÉå
oÉòÉéíÉ�I=ïáÉ=Éë=áã=råíÉêíáíÉä=ÜÉá≈íI
~ìëéêçÄáÉêÉå>

h~êÉå=pÅÜìäòI
a~ë=qçã~íÉåJ
ÄìÅÜI=bÇÉäJsÉêJ
ä~ÖI=OQIVR=bìêç

báå=âäÉáåÉê=tÉäéÉ=ã∏ÅÜíÉ=ëÅÜçå=Éáå
ÄáëëÅÜÉå=îÉêï∏Üåí=ïÉêÇÉåK=wìã=ÉáJ
åÉå=áëí=Éê=åçÅÜ=Éáå=häÉáåÉê=ìåÇ=ãìëë
ÇáÉ= tÉäí= ÉåíÇÉÅâÉåI= òìã= ~åÇÉêÉå
Äê~ìÅÜí= Éê= ~ìÅÜ= åçÅÜ= pÅÜìíò= îçå
ëÉáåÉê=c~ãáäáÉK=
pÉáåÉ=c~ãáäáÉ=áëí=áå=ÇÉê=ÉêëíÉå=wÉáí

ëÉáå= ^åëéêÉÅÜé~êíåÉêI= ÇÉê= áÜã= ëÉáå
iÉÄÉå= òÉáÖí=ìåÇ= áÜå= ~ääÉë= äÉÜêíK=lÑí
ëÅÜä~ÑÉå= tÉäéÉå= åçÅÜ= åáÅÜí= ÇìêÅÜ
ìåÇ= Ñ~åÖÉå= áå= ÇÉê= k~ÅÜí= ~å= òì= íçJ
ÄÉåI=ëé®íÉëíÉåë=Ç~ååI=ïÉåå=ã~å=ëáÉ
áå=ÇÉå=d~êíÉå=ÖÉä~ëëÉå=Ü~íI=ìã=ëáÅÜ
òì=ä∏ëÉåK=
hçããí=Éê=Ç~åå=ïáÉÇÉê=ÜÉêÉáå=ìåÇ

ã∏ÅÜíÉ= ëéáÉäÉåI= äáÉÖí= Éë= éÉêë∏åäáÅÜ
~å= fÜåÉåI=çÄ= ëáÉ=Ç~ê~ìÑ=iìëí=Ü~ÄÉå
ãáí= áÜêÉã= tÉäéÉå= å~ÅÜíë= ÇáÉ= tÉäí
òì= ÉåíÇÉÅâÉåK= bë= îÉêëí®êâí = éçëáíáî
ÇáÉ=áååáÖÉ =_áåÇìåÖ=òì=fÜåÉåK=tÉåå

qfbob=

h~åå=áÅÜ=ãÉáåÉå=tÉäéÉå
òì=ëÉÜê=îÉêï∏ÜåÉå\

ëáÉ= Ç~ê~ìÑ= ÉáåÖÉÜÉå= ìåÇ= Éë= fÜåÉå
pé~≈=ã~ÅÜíI =ëéáÉäÉå=ëáÉ=êìÜáÖ=Éíï~ë
ãáí= áÜãK= a~ÇìêÅÜ= îÉêï∏ÜåÉå= ëáÉ
áÜå=åáÅÜíK
aáÉëÉë=å®ÅÜíäáÅÜÉ =sÉêÜ~äíÉå=Ü∏êí 

îçå= Ö~åò= ~ääÉáåÉ= ïáÉÇÉê= ~ìÑI= ïÉåå
áÜê=tÉäéÉ=~äë=gìåÖÜìåÇ=ÉáåÉå=ÑÉëíÉå
pÅÜä~ÑJt~ÅÜêÜóíÜãìë= ÖÉÑìåÇÉå= Ü~í
ìåÇ=Éê=ëáÅÜ=áå=ÉáåÉã=~ìëÖÉÖäáÅÜÉåÉå
q~ÖÉë~Ää~ìÑ=ÄÉÑáåÇÉíK

h~íêáå=píÉåòÉäI
eìåÇÉíê~áåÉêáåI
eìåÇÉëÅÜìäÉ
açÖëJ
iÉ~êåJ`ÉåíÉêI
pÅÜ~åÇÉä~Ü

råíÉê= ÇÉã= _ÉÖêáÑÑ= h~ê~í= îÉêëíÉÜí
ã~å= ëçïçÜä= ÇáÉ= dÉïáÅÜíëÄÉòÉáÅÜJ
åìåÖ= ÄÉá= bÇÉäëíÉáåÉå= ~äë= ~ìÅÜ= ÉáåÉ
oÉáåÜÉáíë~åÖ~ÄÉ=ÄÉá=bÇÉäãÉí~ääÉåK=
pÉáí=ÇÉê=^åíáâÉ=ïáêÇ=h~ê~í=~äë=dÉJ

ïáÅÜíëÉáåÜÉáí= áã= bÇÉäëíÉáåÜ~åÇÉä
îÉêïÉåÇÉíK=aÉê=k~ãÉ= ÖÉÜí= ~ìÑ= ÇÉå
cêìÅÜíâÉêå=ÇÉë=gçÜ~ååáëÄêçíÄ~ìãÉë
EÖêáÉÅÜáëÅÜW= hÉê~íáçåF= çÇÉê= ~ìÑ= Éáå
p~ãÉåâçêå= ÉáåÉë= ~Ñêáâ~åáëÅÜÉå
håçääÉåÄ~ìãÉë=Ehì~ê~F=òìêΩÅâK=aÉJ
êÉå= dÉïáÅÜí= ëÅÜï~åâíÉ= òïáëÅÜÉå
NUU= ìåÇ= ONP= jáääáÖê~ããK= ^Ä= NVMT
ïìêÇÉ= áå= bìêçé~= ìåÇ= ^ãÉêáâ~= Ç~ë
ãÉíêáëÅÜÉ= h~ê~íÖÉïáÅÜí
EMIO=dê~ããF=ÉáåÖÉÑΩÜêíK=
aÉê=mêÉáë=ÉáåÉë=bÇÉäëíÉáåë=ïáêÇ=áã

e~åÇÉä=éÉê=h~ê~í=~åÖÉÖÉÄÉåK=tÉåå
ã~å=ÇÉå=h~ê~íéêÉáë=~ìÑ=Ç~ë=dÉïáÅÜí
ÉáåÉë= bÇÉäëíÉáåÉë= ìãêÉÅÜåÉíI= ÉêÜ®äí
ã~å=ÇÉå=qçí~äéêÉáëK=jáí=òìåÉÜãÉåJ
ÇÉã=dÉïáÅÜí= åáããí= ÇÉê=h~ê~íéêÉáë
òìK=pç=ëéáÉÖÉäå=ëáÅÜ=pÅÜ∏åÜÉáíI=pÉäJ
íÉåÜÉáí=ìåÇ=dê∏≈É=áã=mêÉáë=ïáÇÉêK

ib_bkppqfi=

t~ë=ÄÉÇÉìíÉí=
ÇáÉ=_ÉòÉáÅÜåìåÖ=łOQ=h~ê~í�\

_ÉòçÖÉå=~ìÑ=bÇÉäãÉí~ää=áëí=ÇÉê=_ÉJ
ÖêáÑÑ= h~ê~í= âÉáåÉ= dÉïáÅÜíëÉáåÜÉáíI
ëçåÇÉêå= ëíÉÜí= ÑΩê= ÇÉå= ^åíÉáä= îçå
bÇÉäãÉí~ää= áå= dçäÇäÉÖáÉêìåÖÉåK= aáÉ
báåÜÉáí= ÄÉòáÉÜí= ëáÅÜ= ~ìÑ= ÉáåÉ= pâ~ä~
ãáí= OQ=qÉáäÉåK=OQ=â~ê®íáÖÉë=dçäÇ= áëí
cÉáåÖçäÇI= êÉáåÉë= dçäÇ= çÜåÉ= ~åÇÉêÉ
jÉí~ääÉK= NU=h~ê~í= ÄÉÇÉìíÉíI= Ç~ëë= NU
îçå= OQ= qÉáäÉå= áå= ÉáåÉê= iÉÖáÉêìåÖ
dçäÇ= ëáåÇ=ìåÇ=ÇÉê=oÉëí= ~åÇÉêÉ=wìJ
ë®íòÉ=ïáÉ=páäÄÉê=çÇÉê=hìéÑÉêK=eÉìíÉ
áëí=Éë=ΩÄäáÅÜI=ÇÉå=cÉáåÖÉÜ~äí=åáÅÜí=áå
h~ê~íI=ëçåÇÉêå=áå=q~ìëÉåÇëíÉä=~åòìJ
ÖÉÄÉåI=òìã=_ÉáëéáÉä=PPPLMMMK

dÉêÇ~=pÅÜå~äâÉI
dçäÇëÅÜãáÉÇÉJ
ãÉáëíÉêáå=ìåÇ=aáJ
éäçãÇÉëáÖåÉêáåI
łpí∏ÅâÜÉáã
j~ìÑ~âíìê�I
_ê~ìåëÅÜïÉáÖ

bäíÉêå= ΩÄÉêåÉÜãÉå= áå= àÉåÉå= _ÉêÉáJ
ÅÜÉå= sÉê~åíïçêíìåÖ= ÑΩê= Ç~ë= háåÇI
áå= ÇÉåÉå= Éë= ÇáÉë= ëÉäÄëí= åçÅÜ= åáÅÜí
íìå= â~ååK= wáÉä= Ç~ÄÉá= áëí= pÅÜêáíí= ÑΩê
pÅÜêáíí= ÇáÉëÉ= sÉê~åíïçêíìåÖ= ~å= ÇáÉ
háåÇÉê= ~ÄòìÖÉÄÉå=ìåÇ= áå=báÖÉåîÉêJ
~åíïçêíìåÖ=ìãòìï~åÇÉäåK=
a~ë=mêáåòáéI=ïáÉ=bäíÉêå=háåÇÉê=òìê

§ÄÉêå~ÜãÉ= îçå= báÖÉåîÉê~åíïçêJ
íìåÖ= ÉêòáÉÜÉå= â∏ååÉåI= ÄÉëíÉÜí= Ç~J
êáåI=ëáÉ=ãáí=ÇÉå=^ìëïáêâìåÖÉå=áÜêÉê
e~åÇäìåÖÉå=òì=âçåÑêçåíáÉêÉåK=a~òì
äÉÖÉå= bäíÉêå= dêÉåòÉå= ÑÉëí= ìåÇ= ëíÉäJ
äÉå=oÉÖÉäå=~ìÑI=ÇáÉ=îçå=ÇÉå=háåÇÉêå
~ìÅÜ=áããÉê=ïáÉÇÉê=ÖÉéêΩÑí=ìåÇ=ÜáåJ
íÉêÑê~Öí= ìåÇ= îçå= ÇÉå= bäíÉêå= ~å= Ç~ë
^äíÉê=ÇÉê=háåÇÉê=~åÖÉé~ëëí=ïÉêÇÉåK
bêòáÉÜìåÖ= ÉêÉáÖåÉí= ëáÅÜ= áå= _ÉòáÉJ

ÜìåÖëÑçêãÉåK= aáÉëÉ= îÉê®åÇÉêå= ëáÅÜ
~ìÅÜ=ãáí=ÇÉã=^äíÉê=ÇÉê=háåÇÉêI=îçå

hfkabo=

táÉ=ÉêòáÉÜÉ=áÅÜ=háåÇÉê=òìê
báÖÉåîÉê~åíïçêíäáÅÜâÉáí\

ÇÉê=bêòáÉÜìåÖëÄÉòáÉÜìåÖI=Üáå=òì=ÉáJ
åÉê=é~êíåÉêëÅÜ~ÑíäáÅÜÉå=_ÉòáÉÜìåÖK=
aáÉ= bêòáÉÜìåÖëÄÉòáÉÜìåÖ= áëí

ÇìêÅÜ=ÇáÉ=sÉê~åíïçêíìåÖ=ÇÉê=bäíÉêå
ÖÉâÉååòÉáÅÜåÉíI= háåÇÉêå= Ü~ÄÉå= ÇáÉ
t~Üä= òïáëÅÜÉå= cçäÖÉå= ìåÇ= hçåëÉJ
èìÉåòK= få= ÇÉê= é~êíåÉêëÅÜ~ÑíäáÅÜÉå
_ÉòáÉÜìåÖ= ÖáÄí= Éë= båíëÅÜÉáÇìåÖëJ
ÑêÉáÜÉáíÉå= ìåÇ= t~Üäã∏ÖäáÅÜâÉáíÉåI
~ÄëÉáíë=îçå=hçåëÉèìÉåòÉåK=

e~ê~äÇ=_∏åáÖ
aáéäçã=
mëóÅÜçäçÖÉ
áã=qÉ~ã=ÇÉê=
bêòáÉÜìåÖëÄÉê~J
íìåÖëëíÉääÉ=Eb_F
açãéä~íòI
_ê~ìåëÅÜïÉáÖ
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