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Wie pflege ich meinen Perlschmuck?

Perlen sind anspruchsvoll, lieben Licht, Luft und die BerGihrung mit der Haut ihrer Tragerin

Von Gerda Schnalke,
Goldschmiedemeisterin und
Diplomdesignerin aus Braunschweig

Kein funkelnder Edelstein, kein
glitzerndes Geschmeide hat die
Menschheit seit etwa 6000 Jahren
so fasziniert und bezaubert wie die
sanft schimmernde Perle.

Sie gilt als Juwel des Meeres. Ihr ge-
heimnisvoller Glanz, ihre unver-
wechselbare Einzigartigkeit und ein
seidiges Liister machen sie zu einer
begehrten Kostbarkeit.

Perlen bilden sich in Muscheln,
vereinzelt auch in Schnecken. Sie
entstehen als FErgebnis einer Ab-
wehrreaktion gegeniiber dort einge-
drungenen Fremdkorpern. Perlen
sind wertvolle Naturprodukte, die
eine Lebensdauer von 100 bis 150
Jahren haben kénnen.

Um ihre Schonheit zu behalten
und einem Alterungsprozess vorzu-
beugen, verlangen sie liebevolle
Pflege und Behandlung. Perl-
schmuck sollte nicht lingere Zeit
der Sonne ausgesetzt sein oder in
der Ndhe der Heizung aufbewahrt
werden. Wérme trocknet die Perle
aus. Genauso schédlich wie zu gro-
Be Trockenheit ist aber auch hohe
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GESUNDHEIT

Sanft schimmernd und edel liegen chinesische StiRwasserperlen in einer Hyriopsis-StiBwassermuschel.

Feuchtigkeit fiir die empfindlichen
Produkte organischen Ursprungs.

Es empfiehlt sich, Perlschmuck
erst nach dem Schminken und Fri-
sieren anzulegen und nie auf einge-
cremter Haut zu tragen. Perlen sind
vor Kosmetika zu schiitzen, die Al-
kohol, Fett, Sduren, Salze oder
Bleichmittel enthalten. Beispiele da-
fiir sind Deodorants, Parfum, Haut-
creme, Seife oder Haarfidrbemittel.

Auch zum Friseurbesuch, beim
Duschen oder in der Sauna sollte

Gerda Schnalke (46)...

» ist Goldschmiedemeisterin und Di-
plomdesignerin,

» schreibt fur die Ratgeber-Seite Texte
rund um Schmuck, dessen Pflege und
Schmucktrends,

» fihrt seit 16 Jahren gemeinsam mit
Goldschmiedemeister Stephan WeiB
die Goldschmiede , Stockheim Manu-
faktur” in Braunschweig - Stéckheim,

» legt den Schwerpunkt ihrer Arbeit
auf Entwurf und Anfertigung von ed-
lem, individuellen Schmuck.

Muss mein Cholesterin-Wert

gesenkt werden?

Cholesterin ist ein lebenswichtiger
Stoff zum Aufbau von Zellwidnden,
Hormonen und Gallensduren. Bei
zu hohen Cholesterinwerten kénnen
sich aber Ablagerungen in der Ge-
falwand bilden, was zu Verengun-
gen oder sogar Verschliissen fiihrt.

Ob ein erhohter Cholesterinwert
gesenkt werden muss, hédngt von
Gefidllverdnderungen und von Ge-
faR-Risikofaktoren ab: Bei ansons-
ten gesunden Menschen werden ho-
here Werte akzeptiert, wihrend
nach einem Herzinfarkt sehr niedri-
ge Werte angestrebt werden.

Wichtig ist die richtige Lebensfiih-
rung: RegelméRiges Training kann
das schiitzende (HDL-) Cholesterin
verbessern. Verzicht auf iibermafige
Kalorien, insbesondere auf zu viel
tierische Fette, kann das schéddliche
(LDL-) Cholesterin senken. Gemii-
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se, Salate und Obst sind hilfreich fiir
die LDL-Senkung. Ist eine Lebens-
stil-Anderung nicht erfolgreich, kon-
nen Medikamente eingesetzt wer-
den. Am héufigsten verwendet wer-
den Statine, mit denen die Choleste-
rin-Bildung vermindert wird; die
Kombination verschiedener Medika-
mente ist bei schweren Formen not-
wendig. In sehr seltenen Fillen
muss Cholesterin durch Blutwésche
aus dem Korper entfernt werden.

Wann ist die beste Zeit, meine
Hecke auf den Stock zu setzen?

Die Clematis schneidet man am bes-
ten im Mai nach der Bliite, die Li-
guster-Hecke Ende April bis Anfang
Juli und den Spierstrauch im Mérz
oder Spidtsommer. Sich diese drei
Informationen zu merken ist noch
machbar — doch was, wenn in Threm
Garten ganz andere Pflanzen bliihen
und durch einen Schnitt gepflegt
werden miissen?

Dann konnte dieser Ratgeber hel-
fen. Darin schldgt man einfach unter
der jeweiligen Pflanze nach, und die
richtigen Handgriffe sind Schritt fiir
Schritt erklért.

Nicht nur Strducher und Bdume
haben ihren Platz in diesem Buch.
Ein weiteres Kapitel widmet sich

Rosa Wolf: Wie
schneide ich mei-
ne Gartenpflan-
zen?, BLV-Ver-
lag, 159 Seiten,
16,95 Euro.

dem richtigen Beschnitt von He-
cken, und Zeichnungen illustrieren,
wo genau die Heckenschere anzu-
setzen ist.

Durch den richtigen Schnitt von
Anfang an bleiben Thre Gartenpflan-
zen jahrelang stark, gesund und
bliihfreudig.

man Perlschmuck ablegen. Das
Gleiche gilt fiir das Bad im Meer
oder in der Schwimmbhalle. Tragen
Sie Perlen nicht zur tdglichen Haus-
arbeit. Vermeiden Sie Kontakt mit
Putzmitteln, die Chlor oder andere
aggressive Substanzen enthalten.

Aber keine Angst — Perlen lieben
Luft, Licht und Beriihrung mit der
Haut ihrer Trdgerin. Wenn sie mit
Liebe und Sorgfalt behandelt wer-
den, schenken sie ihrer Besitzerin
viele Jahre Freude.

Nach dem Tragen sollte man Perl-
schmuck mit einem weichen Baum-
wolltuch, das keine Zusétze enthdlt,
vorsichtig abreiben. Grundsétzlich
ist es gut, Perlen immer getrennt von
anderem Schmuck aufzubewahren.
Ideal sind Stoffbeutel, gefiitterte
Etuis oder ein weiches Baumwoll-
oder Ledertuch. Sie schiitzen die
Oberfldache sicher vor mechanischer
Beschddigung und Umwelteinfliis-
sen.

Ihr Goldschmied oder Juwelier
reinigt und pflegt Perlschmuck pro-
fessionell oder arbeitet ihn gegebe-
nenfalls fiir Sie schonend auf. Perl-

Musikanbieter im
Internet hochstens
.befriedigend”

12 Akoya-Zuchtperlen sind in diese
Gelbgoldbrosche eingefasst, in der
Mitte glant der Edelstein Citrin in ei-
nem Spirit-Sun-Schliff. ~ Foto: privat

ketten sollten auf Sauberkeit, den
Zustand von Schnur und Verschluss
gepriift ~werden. Bei anderen
Schmuckstiicken ist darauf zu ach-
ten, dass die Perlen heil und sicher
befestigt sind. Lassen Sie deshalb ITh-
ren Perlschmuck einmal im Jahr
fachménnisch kontrollieren — Ihre
Perlen werden es Thnen danken.

Lohnt es sich, das Geld in
Dachfonds anzulegen?

Investmentfonds sind Kapitalsam-
melstellen, die das eingezahlte Geld
nach den jeweiligen Fondsbestim-
mungen - Aktien, festverzinsliche
Werte, Immobilien, gemischte
Fonds, Indexfonds - anlegen und
verwalten. Dafiir beansprucht das
Fondsmanagement eine Gebiihr.
Weiterhin sind oft Ausgabeaufschla-
ge zu zahlen, die als Provision fiir
den Vermittler dienen. Dieser erhilt
teilweise auch Bestandsprovisionen.

Die oben genannten Verwaltungs-
kosten schmélern die Ausschiittung.

Dachfonds sind Fonds, die sich an
Investmentfonds beteiligen. Auch im
Dachfonds fallen Verwaltungskos-
ten an. Das Verkaufsargument ist
unter anderem, dass durch die noch
breitere Streuung als im einzelnen
Fonds auch Risiken weiter gestreut
sind, damit also abnehmen.

Wie schiitze ich

Eberhard Beer,
Seniorenberater,
.Die alten Ha-
sen”, Gifhorn

Innerhalb des Dachfonds kénnen
einzelne Fonds ausgetauscht wer-
den, ohne, dass Abgeltungssteuer
fallig wird. Dies ist erst zu beachten,
wenn der Anleger Anteile des Dach-
fonds verkauft und entsprechende
Ertrdge hat oder wenn der Dach-
fonds Ausschiittungen vornimmt.

Fazit: Es kann bei Dachfonds
durchaus zur Risikominimierung
kommen. Die Sache ist aber nicht
billig.

Hund und Katze vor Zecken?

Zecken konnen bei kalten Tempera-
turen in eine Kéltestarre fallen, im
Friihling erwachen sie und suchen
sich einen Wirt. Dann steigt die Ge-
fahr, sich mit einer durch Zecken
ibertragbaren Krankheit zu infizie-
ren. Borreliose, Babesiose und Ana-
plasmose sind die bekanntesten.

Um Krankheitserreger zu iibertra-
gen, miissen die Zecken ldnger als
12 Stunden am Korper verbleiben.
Prdparate vom Tierarzt wie Sprays
oder Halsbander lagern sich in der
Unterhaut des Tieres ab. Sticht die
Zecke zu, vergiftet sie sich und stirbt
ab. In der Regel verhindern die Pra-
parate nicht, dass die Zecke zu-
sticht. Citronellapridparate oder Tee-

Michaela
Jamans,
Tierdrztin in
der Region

baumél konnen den Korpergeruch
verfilschen und die Zecke tduschen,
sodass sie sich nicht auf das Tier fal-
len ldsst. Tut sie es trotzdem, besteht
kein Schutz vor Krankheiten. Ole
konnen aber, besonders bei der Kat-
ze, wenn sie abgeleckt werden, zu
schweren Vergiftungen fiihren.

Produkt Note
Musikanbieter
Musicload
(musicload.de) 26
Media Markt
Musikdownloadshop 2,7
(mediamarkt.de)
Saturn
Musik-Download 2,7
(mp3.saturn.de)
7digital
(7digital.de) 32
Medion Music 34
(medionmusic.com) '
Apple iTunes
(itunes.de) 35
amazon MP3 36
(amazon.de) '
napster
(napster.de) 45
Foto: dpa Nokia Music Store e
(music.nokia.de) !
Horbuchanbieter
L audible
(audible.de) =i
i claudio.de
(claudio.de) 32
o soforthoeren.de 37
i (soforthoeren.de) !
Quelle: Stiftung Warentest 4/2010

Musik gibt es nicht nur auf CDs
oder Kassetten zu kaufen. Es
gibt sie auch im Internet zum
Herunterladen. Stiftung Waren-
test bewertete diese virtuellen
Musikgeschifte. Das Ergebnis:
Sechsmal ,befriedigend®, drei-
mal ,ausreichend“. Die Anbie-
ter von Horbiichern schnitten
zweimal ,befriedigend“ und
einmal ,,ausreichend ab.

Erste Minuspunkte verteilten
die Tester fiir das Repertoire.
Gerade Klassik- und Jazzfans
schauen beim Online-Musik-
kauf oft in die Rohre. Das Pro-
gramm iTunes schneidet noch
am besten ab, weil es insgesamt
eine ,,gutes Angebot hat.

Wer nach einem bestimmten
Album oder Titel sucht, ist
meist aufgeschmissen, wenn
nicht richtig verschlagwortet
wurde. Zum Test gab die Jury
Michael  Jacksons  Album
,Thriller“ ein — und musste sich
bei vielen Anbietern erst einmal
durch Reihen von Cover- und
Remixversionen kdmpfen.

Miéngel stellten die Tester
weiterhin beim Datenschutz
fest. Oftmals willigt der Kéufer
in eine Weiterleitung seiner Da-
ten an weitere Anbieter ein.

Was den Preis fiir das Herun-
terladen eines Albums angeht,
kommen Online-Kédufer meist
mit 10 Euro giinstiger weg als
im Musikgeschdft. Einzelne
Lieder kosten durchschnittlich
einen Euro.

Beim Osterfeuer auf
Tier und Natur achten

Hoch aufgeschichtete Reisig-
und Holzhaufen werden am
Osterwochenende angeziindet,
um den Winter zu vertreiben.
Grofle Reisighaufen sind ein
bevorzugter Lebensraum fiir
Kleintiere. Kéfer, Wildbienen,
Kroten, Kleinvogel und Igel su-
chen dort einen sicheren Unter-
schlupf.

Damit die Tiere nicht ver-
brennen, sollte der Baum- und
Strauchschnitt erst kurz vor
dem Abbrennen zusammenge-
stellt oder vorsichtig umge-
schichtet werden. Das rdt der
Bund fiir Umwelt und Natur-
schutz Deutschland. Abfille, la-
ckiertes und behandeltes Holz,
Reifen oder Plastik haben im
Osterfeuer nichts zu suchen.

Private Osterfeuer miissen bei
der ortlichen Feuerwehr ange-
meldet werden.
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