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Produkt
Preis pro

30 mlNote

Annemarie Börlind
Make-up Flüssig,
15 Ivory
(Reformhaus)

sehr
gut 18,50 D

Manhatten Light &
Natural Make Up,
30 Light Beige
(Lady Manhatten)

gut 6,25 D

Rival de Loop
Liquid Make-up,
01 natural
(Rossmann)

gut 1,99 D

Artdeco Pure
Minerals Fluid
Foundation,
15 Soft Caramel
(Artdeco)

ausrei-
chend

22,00 D

ausrei-
chend

Kron 1959
Senation Make
Up Anti-Age, 02
(Interco)

5,99 D

ausrei-
chend

La Roche-Posay
Unifiance Fluide
Mat, 01
(La Roche-Posay)

20,25 D

ausrei-
chend

Maybelline Jade
Dream Satin liquid
Make-Up, 
20 Cameo
(Maybelline Jade)

9,95 D

ausrei-
chend

P2 All day Matt 
Make Up,
010 Charming Ivory
(Palmers)

3,25 D

ausrei-
chend

Yves Rocher
Couleurs Nature
Fluid Foundation,
200 Beige
(Yves Rocher)

14,90 D

ungenü
-

gend

Astor 16h
Mineral Match
Make Up, 10
Essential Minerals
(Coty)

11,99 D

ungenü
-

gend

CD Diorskin Sculpt
Line-Smoothing
Lifting Makeup,
022 Cameo
(Dior)

44,00 D

ungenü
-

gend

Chanel
Vitalumière Fluid
Make Up, 
32 Épice
(Chanel)

43,50 D

ungenü
-

gend

Essence Stay All
Day Long-Lasting
Make-up,
10 Soft Beige
(Cosnova)

3,75 D

ungenü
-

gend

L´Oréal Studio
Secrets Smoothing
Foundation,
143 Gold Amber
(dm)

31,68 D

ungenü
-

gend

Lancôme Teint 
Idole Ultra Make
up, 02 Lys Rosé
(Lancôme)

37,50 D

ungenü
-

gend

Max Factor
Second Skin
Foundation,
040 Creamy Ivory
(Procter & Gamble)

17,95 D

ungenü
-

gend

Nivea Teint Delight
Gel Foundation,
02 Nude
(Beiersdorf)

9,95 D

ungenü
-

gend

Rimmel Lasting
Finish Foundation,
202 Nude
(Coty)

8,99 D

ungenü
-

gend

Vichy Aéra Teint
Make-Up-Fluid,
23 Clair Ivory
(Vichy)

18,00 D

Quelle: Öko-Test-Magazin 2/2010

sáÉäÉ
j~âÉJìéJmêçÇìâíÉ
ëáåÇ=łìåÖÉåΩÖÉåÇ�

a~ë= £âçJqÉëíJj~Ö~òáå= íÉëíÉíÉ
j~âÉJìéJmêçÇìâíÉK=a~ë= bêÖÉÄJ
åáëW=báåã~ä=łëÉÜê=Öìí�I=òïÉáã~ä
łÖìí�I= ëÉÅÜëã~ä= ł~ìëêÉáÅÜÉåÇ�
ìåÇ=òÉÜåã~ä=łìåÖÉåΩÖÉåÇ�K
_ÉëçåÇÉêë= ëÅÜäÉÅÜí= ëÅÜåáííÉå

ÇáÉ=ÄÉëçåÇÉêë= íÉìêÉå=j~âÉJìéë
ÇÉê=bÇÉäã~êâÉå=~ÄK=få=Ñ~ëí=~ääÉå
mêçÇìâíÉå=ëíÉÅâÉå=páäáâçåÉK=páÉ
ëçêÖÉå=òï~ê=Ç~ÑΩêI=Ç~ëë=ëáÅÜ=Ç~ë
j~âÉJìé=Öìí=îÉêíÉáäÉå=ä®ëëí=ìåÇ
ëáÅÜ= Öìí= ~ìÑ= ÇÉê= e~ìí= ~åÑΩÜäíK
wìê=e~ìíéÑäÉÖÉ=íê~ÖÉå=ëáÉ=áåÇÉë
åáÅÜí=ÄÉáK=tÉáíÉêÉë=mêçÄäÉã=åÉJ
ÄÉå= aìÑíëíçÑÑÉåI= ÇáÉ= ^ääÉêÖáÉå
~ìëä∏ëÉå= â∏ååÉåI= ëáåÇ= éçäóòóJ
âäáëÅÜÉ= jçëÅÜìëJsÉêÄáåÇìåJ
ÖÉåI=ÇáÉ=ëáÅÜ=áã=cÉííÖÉïÉÄÉ=~åJ
êÉáÅÜÉêå=â∏ååÉåK
aáÉ= gìêó= ê®í= òì= ëé~êë~ãÉã

j~âÉJìéJbáåë~íò= ìåÇ= sÉêòáÅÜí
~ìÑ=íÉìêÉ=iìñìëã~êâÉåK

= o~íÖÉÄÉê =

dbia==

t~ë=ÇáÉ=mêçíçâçääéÑäáÅÜí=ÄêáåÖí

sçå=bÄÉêÜ~êÇ=_ÉÉêI
pÉåáçêÉåÄÉê~íÉê=áã=kÉíòïÉêâ
łaáÉ=~äíÉå=e~ëÉå�I=dáÑÜçêå

pÉáí=ÇÉã=NK=g~åì~ê=ãΩëëÉå=_Éê~J
íìåÖëÖÉëéê®ÅÜÉ=ÇìêÅÜ=ÇÉå=_~åâÉê
Ó=ãÉáëíÉåë=ëáåÇ=Éë=~ÄÉê=ïÉáíÉêÜáå
ãÉÜê=sÉêâ®ìÑÉê=~äë=_Éê~íÉê=Ó=éêçíçJ
âçääáÉêí=ïÉêÇÉåK

tÉëÉåíäáÅÜÉ=_Éëí~åÇíÉáäÉ=ÇÉë=mêçíçJ
âçääë= ãΩëëÉå= ÇÉí~áääáÉêíÉ= ^ìëë~ÖÉå
òìê= oáëáâçÄÉêÉáíëÅÜ~Ñí= ÇÉë= hìåÇÉå
ëçïáÉ= òì= ÇÉå= ^åä~ÖÉÉãéÑÉÜäìåÖÉå
ÇÉê=_~åâ=ëÉáåK
a~ë=wáÉä=ÇáÉëÉë=mêçíçâçääë= ëçää= ÉáJ

ÖÉåíäáÅÜ=ÇÉê=pÅÜìíò=ÇÉë=hìåÇÉå=îçê
cÉÜäÄÉê~íìåÖ=ëÉáå=ëçïáÉ=hä~ÖÉå=ïÉJ
ÖÉå=c~äëÅÜÄÉê~íìåÖ=òì=ÉêäÉáÅÜíÉêåK
^ìÅÜ=ÑêΩÜÉê=Ö~Ä=Éë=ëÅÜçå=ÄÉá=îáÉJ

äÉå= _~åâÉå= mêçíçâçääÉ= òìê= oáëáâçJ
ÉáåçêÇåìåÖ= ÇÉë= hìåÇÉåI= àÉíòí= ~ÄÉê
ãΩëëÉå= ÇáÉëÉ= mêçíçâçääÉ= îçå= ÇÉê

dÉëéê®ÅÜÉ=ãáí=_~åâÄÉê~íÉêå=ãΩëëÉå=ëÉáí=g~åì~ê=~ìÑÖÉòÉáÅÜåÉí=ìåÇ=îçå=ÇÉê=_~åâ=ìåíÉêëÅÜêáÉÄÉå=ïÉêÇÉå

_~åâ=ìåíÉêëÅÜêáÉÄÉå=ìåÇ=ÇÉã=hìåJ
ÇÉå=~ìëÖÉÜ®åÇáÖí=ïÉêÇÉåK
bë= â~åå= ~äëç= åáÅÜí= ãÉÜê= é~ëëáÉJ

êÉåI= ï~ë= îçêÖÉâçããÉå= ëÉáå= ëçääW
a~ëë= å~ÅÜíê®ÖäáÅÜ= ÇìêÅÜ= ÇáÉ= _~åâ
ûåÇÉêìåÖÉå=îçêÖÉåçããÉå=ïìêÇÉåK
aáÉ=mêçíçâçääéÑäáÅÜí= Öáäí= ÑΩê=tÉêíJ

é~éáÉêÉK= ^äë= ëçäÅÜÉ= ÖÉäíÉå= åáÅÜí= ÖÉJ
ëÅÜäçëëÉåÉ= cçåÇëI= _~ìëé~êîÉêíê®ÖÉ
çÇÉê= êáëâ~åíÉ= mêçÇìâíÉ= ïáÉ= rpJfãJ
ãçÄáäáÉåÑçåÇë=çÇÉê=pÅÜáÑÑëÑçåÇëK

rãÖÉÜÉå=ÇÉê
mêçíçâçääéÑäáÅÜí=çÑí=ã∏ÖäáÅÜ

rãÖÉÜÉå= ä®ëëí= ëáÅÜ=ÇáÉ=mêçíçâçääJ
éÑäáÅÜíI= ïÉåå= sÉêã∏ÖÉåëîÉêï~äJ
íìåÖëîÉêíê®ÖÉ= ~ÄÖÉëÅÜäçëëÉå= ïÉêJ
ÇÉåK=aáÉëÉ=ïÉêÇÉå= àÉíòí=~ìÅÜ=ëÅÜçå
ÑΩê=ïÉëÉåíäáÅÜ= åáÉÇêáÖÉêÉ=sÉêã∏ÖÉå
~äë= ÑêΩÜÉê= ~åÖÉÄçíÉåI= ìåÇI= Ç~= ÇáÉ
mêçíçâçääéÑäáÅÜí=~ìÅÜ=åìê=ÑΩê=mêáî~íJ
âìåÇÉå= ÖáäíI= â~åå= ã~å= ~ìÅÜ= òìã
łmêçÑáâìåÇÉå�=~ìÑëíÉáÖÉåK=

aáÉë=Öáäí=ÑΩê=mÉêëçåÉå=ãáí=ãáåÇÉëJ
íÉåë=RMM=MMM=bìêç=^åä~ÖÉîÉêã∏ÖÉåI
ãáåÇÉëíÉåë= òÉÜå= Öê∏≈ÉêÉå= tÉêíé~J
éáÉêÖÉëÅÜ®ÑíÉå= éêç= nì~êí~ä= çÇÉê= ÉáJ
åÉã= _ÉêìÑ= ãáí= _ÉòìÖ= òìã= h~éáí~äJ
ã~êâíK
cêÉáÉ= sÉêãáííäÉê= îçå= çÑí= ~ìÅÜ= ëçJ

ÖÉå~ååíÉå=ìå~ÄÜ®åÖáÖÉå=cáå~åòîÉêJ
íêáÉÄÉå=ëáåÇ=åáÅÜí=îçå=ÇÉê=mêçíçâçääJ
éÑäáÅÜí= ÉêÑ~ëëí>=açêí= ëçääíÉ=ã~å= ~äëç
áããÉê= òì= òïÉáí= ÜáåÖÉÜÉåI= Ç~ãáí= Éë
ÉáåÉå=wÉìÖÉå=ÑΩê=ÇáÉ=_Éê~íìåÖ=ÖáÄíK
aÉê= rãÑ~åÖ= ÇÉê= mêçíçâçääÉ= ÄÉá

ÇÉå= _~åâÉå=ïáêÇ= ëÉÜê= ìåíÉêëÅÜáÉÇJ
äáÅÜ=ëÉáåI=ÇáÉ=dÉÑ~Üê=ïáêÇ=ÄÉëíÉÜÉåI
Ç~ë= äÉíòíäáÅÜ=ïáÉÇÉê= åáÅÜí= ~ääÉë= îçã
hìåÇÉå=ÖÉäÉëÉå=ïáêÇK=a~ÖÉÖÉå=ÜáäÑí
åìêI=ëáÅÜ=Öìí=òì=áåÑçêãáÉêÉåK
^äëçW=mêçíçâçää=ãáíåÉÜãÉåI=áå=oìJ

ÜÉ=ÇìêÅÜ~êÄÉáíÉåI=éêΩÑÉåI= áå=ïÉäÅÜÉ
oáëáâçâä~ëëÉ= ã~å= ÉáåÖÉçêÇåÉí= ïìêJ
ÇÉI= ^åÖÉÄçíÉ= éêΩÑÉåI= ìåÇ= áããÉê
ïáÉÇÉê=Ñê~ÖÉåI=Ñê~ÖÉå=ïÉåå=áêÖÉåÇÉíJ
ï~ë=åáÅÜí=îÉêëí~åÇÉå=ïáêÇK

^ÅÜíìåÖ>= a~ë= mêçíçâçää= áëí= åáÅÜí
îçã=hìåÇÉå=òì=ìåíÉêëÅÜêÉáÄÉåK=fãJ
ãÉê= Ç~ê~å= ÇÉåâÉåW= aáÉ= _~åâ= ïáää
îÉêâ~ìÑÉåK= a~ë= áëí= ëçä~åÖÉ= áå= lêÇJ
åìåÖI= ïáÉ= ëáÉ= Ç~ÄÉá= ~ääÉ= tΩåëÅÜÉ
ÇÉë= hìåÇÉå= ÄÉêΩÅâëáÅÜíáÖí= ìåÇ= ~ìÑ
~ääÉ=oáëáâÉå=ÜáåïÉá≈íK

e∏ÜÉêÉ=oÉåÇáíÉ=ÄÉÇÉìíÉí
Ü∏ÜÉêÉë=oáëáâç

fëí= ÇÉê=hìåÇÉ=ãáí= ÉáåÉê=åáÉÇêáÖÉå
oÉåÇáíÉ= åáÅÜí= òìÑêáÉÇÉå= ãìëë= ~ìÅÜ
ÇÉìíäáÅÜ= ÖÉã~ÅÜí= ïÉêÇÉåW= e∏ÜÉêÉ
oÉåÇáíÉ= ÄÉÇÉìíÉå= Éáå= Ü∏ÜÉêÉë= oáëáJ
âç>
råÇ= òìã=pÅÜäìëë= ÇÉê=o~í= ~å=ÇÉå

hìåÇÉåW=iÉëÉå=páÉ=~ääÉ=sÉêíê®ÖÉ=Äáë
òìã= pÅÜäìëëK= få= ÇÉå= ãÉáëíÉå= mêçJ
ÇìâíÄÉëÅÜêÉáÄìåÖÉå=ëíÉÜÉå=Ö~åò=~ã
pÅÜäìëë=ÇáÉ=oáëáâÉåI= ëáÉ= ëáåÇ=çÑí= êçí
âÉååòÉáÅÜåÉíK= bêëí= Ç~å~ÅÜ= ëçääíÉ
ã~å= ÉåíëÅÜÉáÇÉåI= çÄ= ã~å= ÇáÉëÉë
mêçÇìâí=ïáêâäáÅÜ=ïáääK

^ìÅÜ=îçê=ÇÉã=pí~êí=ÇÉê=mêçíçâçääéÑäáÅÜí=ã~ÅÜíÉå=ëáÅÜ=_~åâÄÉê~íÉê=kçíáòÉåK=kìå=ãΩëëÉå=ëáÉ=ÇÉã=hìåÇÉå=Ç~ë=mêçíçâçää=ìåíÉêëÅÜêáÉÄÉå=~ìëÜ®åÇáÖÉåKcçíçW=máñÉäáç

háåÇÉê= ëíÉääÉå= îáÉäÉ= cê~ÖÉå= ìåÇ
ëÅÜÉìÉå=ëáÅÜ=åáÅÜíI=Ç~ÄÉá=ìåëÉêÉ=q~J
Äìë= ~ìÑòìÄêÉÅÜÉåK= a~ë= áëí= ÉáåÉ
`Ü~åÅÉ=ÑΩê=páÉK
tÉåå=fÜê=häÉáåâáåÇ=Ç~å~ÅÜ=Ñê~ÖíI

ïç=Ç~ë=_êΩÇÉêÅÜÉå=ÜÉêâçããíI=ã~Ö
ÇáÉë= ÉáåÉ= âäÉáåÉ= eÉê~ìëÑçêÇÉêìåÖ
ëÉáåK=sÉêä~ëëÉå=páÉ=ëáÅÜ=àÉÇçÅÜ=åáÅÜí
Ç~ê~ìÑI=Ç~ëë=fÜê=éìÄÉêíáÉêÉåÇÉë=háåÇ
łÉë�=ëÅÜçå=áêÖÉåÇïáÉ=ãáíÄÉâçããÉå
ïáêÇK
páÉ=â∏ååÉå=Ç~îçå=~ìëÖÉÜÉåI=Ç~ëë

áã=pÅÜìäìåíÉêêáÅÜí=ÉáåÉ=_~ëáë=ÖÉäÉÖí
ïáêÇI= ~ìÑ= ÇáÉ= páÉ= ~ìÑÄ~ìÉå= â∏ååÉåK
kìíòÉå=páÉ=dÉäÉÖÉåÜÉáíÉå= áã=éêáî~J
íÉå=jáíÉáå~åÇÉêI=ìã=ãáí= fÜêÉå=háåJ
ÇÉêå= ΩÄÉê= pÉñì~äáí®í= òì= ëéêÉÅÜÉåK
_äÉáÄÉå=páÉ= Ç~ÄÉá= ÇÉìíäáÅÜ=ìåÇ=å~Ü

hfkabo=

táÉ=âä®êÉ=áÅÜ=
ãÉáå=háåÇ=~ìÑ\

~ã=^åäáÉÖÉå=fÜêÉë=háåÇÉëK
píÉääÉå=páÉ=ë~ÅÜÇáÉåäáÅÜÉ=j~íÉêá~J

äáÉå= ìåÇ= fåÑçêã~íáçåÉå= òìê= sÉêÑΩJ
ÖìåÖ= ìåÇ= ÄÉëéêÉÅÜÉå= páÉ= Ç~ë= cΩê
ìåÇ=táÇÉê=ãçê~äáëÅÜÉê=sçêëíÉääìåÖK
_~ìÉå= páÉ= h∏êéÉêÑÉáåÇäáÅÜâÉáí= ~Ä
ìåÇ= Éê∏ÑÑåÉå= páÉ= fÜêÉã= háåÇ= ÉáåÉ
éçëáíáîÉ=páÅÜí=~ìÑ=pÉñì~äáí®íK

jçåáâ~=aáííãÉêI
iÉáíÉêáå=ÇÉë
háåÇÉêÖ~êíÉåë
i∏ïÉåò~ÜåI
dçëä~êJgÉêëíÉÇí

tÉåå=®äíÉêÉ=jÉåëÅÜÉå=Ç~ë=fåíÉêÉëëÉ
~å=îçêÜÉê=ÖÉêå=ÖÉåçëëÉåÉå=^âíáîáí®J
íÉå= îÉêäáÉêÉåI= áëí= ÇáÉë= áããÉê= Éáå
^ä~êãòÉáÅÜÉåK=
råíÉê=~åÇÉêÉã=â~åå=ÉáåÉ=aÉéêÉëJ

ëáçå= çÇÉê= aÉãÉåò= ^ìëä∏ëÉê= ÇÉë
oΩÅâòìÖÉë= ÉáåÉë= ®äíÉêÉå= jÉåëÅÜÉå
ëÉáåK=
tÉåå= ÇÉê= e~åÇ~êÄÉáíëâêÉáë= çÇÉê

Ç~ë=h~êíÉåëéáÉäÉå=ÖÉãáÉÇÉå=ïÉêÇÉåI
ïÉåå=ÇáÉ=iìëí=~ã=pé~òáÉêÖ~åÖ=çÇÉê
~å= báåä~ÇìåÖÉå= îÉêäçêÉå= ÖÉÜíI= ëçääJ
íÉå=^åÖÉÜ∏êáÖÉ=å~ÅÜÑê~ÖÉå=ìåÇ=ëáÅÜ
ÇáÉ= dêΩåÇÉ= ÑΩê= ÇÉå= sÉêòáÅÜí= Éêâä®J
êÉå=ä~ëëÉåK=
bë=áëí=ã~åÅÜã~ä=ëÅÜïáÉêáÖI=òì=_ÉJ

Öáåå= ÉáåÉê=aÉéêÉëëáçå=ìåÇ=aÉãÉåò
ÇáÉ= bêâê~åâìåÖ= òì= Çá~ÖåçëíáòáÉêÉåK

dbprkaebfq=

t~êìã=áëí=ãÉáåÉ=jìííÉê
ëç=~åíêáÉÄëäçë\

få= àÉÇÉã= c~ääÉ= áëí= ÇÉê=e~ìë~êòí= ÖÉJ
Ñê~ÖíI=ÇÉê=ÄÉá=_ÉÇ~êÑ=~å=ÉáåÉå=c~ÅÜJ
~êòí=ΩÄÉêïÉáëíK=
aÉê= ^ìëëÅÜäìëë= ~åÇÉêÉê= bêâê~åJ

âìåÖÉå= ÇìêÅÜ= ÖÉÉáÖåÉíÉ= råíÉêëìJ
ÅÜìåÖÉå=ìåÇ=qÉëíë=ÄÉëíáããÉå=Ç~åå
ëÅÜäáÉ≈äáÅÜ= ÇáÉ= êáÅÜíáÖÉ= aá~ÖåçëÉ
ìåÇ=_ÉÜ~åÇäìåÖK

dÉêíêìÇ=qÉêÜΩêJ
åÉI=aáéäçãJmëóJ
ÅÜçäçÖáå=ìåÇ
iÉáíÉêáå=ÇÉê=dÉJ
êçåíçéëóÅÜá~íêáJ
ëÅÜÉå=_Éê~íìåÖëJ
ëíÉääÉ=ÇÉë=sÉêÉáåë
~ãÄÉí=ÉKsKI
_ê~ìåëÅÜïÉáÖ

sçê=ÉáåÉê=ÖÉéä~åíÉå=léÉê~íáçå=ãìëë
ã~å= ÉåíëÅÜÉáÇÉåI= çÄ= ÇáÉ=häáåáâ= îçê
lêíI=çÇÉê=ÉáåÉ=Éíï~ë=ÑÉêåÉê=ÖÉäÉÖÉåÉ
häáåáâ=ÇáÉ=ÖÉÉáÖåÉíÉ=áëíK
báå=eáåïÉáë= ~ìÑ= ÇáÉ=nì~äáí®í=ìåÇ

ÇáÉ= péÉòá~äáëáÉêìåÖ= ÇÉê=häáåáâ= áëí= áå
ÇÉê=c~ääò~Üä= òì= ëìÅÜÉåK=^ìÅÜ=ïÉåå
ÉáåÉ= ÜçÜÉ= c~ääò~Üä= åáÅÜí= áããÉê= ÑΩê
ÜçÜÉ=nì~äáí®í=ëéêáÅÜíI=ëç=â~åå=ã~å
ÇçÅÜ= áã= oÉÖÉäÑ~ää= Ç~îçå= ~ìëÖÉÜÉåI
Ç~ëëI=ïÉåå= áå= ÉáåÉê=häáåáâ= ÉáåÉ= ÄÉJ
ëíáããíÉ= léÉê~íáçå= áå= ÜçÜÉê= cêÉJ
èìÉåò= ÇìêÅÜÖÉÑΩÜêí= ïáêÇI= ÇáÉ= _ÉJ
Ü~åÇäÉê=ÜáÉê~ìÑ=ëéÉòá~äáëáÉêí=ëáåÇK
báå= ïÉáíÉêÉë= hêáíÉêáìã= ëáåÇ=t~êJ

íÉòÉáíÉåI=ïÉäÅÜÉ=áå=c~ÅÜâäáåáâÉå=äÉáJ
ÇÉê=çÑí=îçêäáÉÖÉåK=rã=ÇáÉ=häáåáâ=ÄÉJ
òΩÖäáÅÜ= ÇÉê= nì~äáí®í= òì= ΩÄÉêéêΩÑÉåI
ÉãéÑáÉÜäí=Éë=ëáÅÜ=ÇÉå=îçå= àÉÇÉê=häáJ
åáâ= îÉêéÑäáÅÜíÉåÇ= ~åòìÑÉêíáÖÉåÇÉå
nì~äáí®íëÄÉêáÅÜí=ÉáåòìëÉÜÉåI=ÇÉê=ΩÄJ
äáÅÜÉêïÉáëÉ=~ìÑ=ÇÉê= fåíÉêåÉíëÉáíÉ=ÇÉê

dbprkaebfq=

táÉ=ÄÉêÉáíÉ=áÅÜ=ãáÅÜ=~ìÑ=ÉáåÉ
ÖÉéä~åíÉ=léÉê~íáçå=îçê\

häáåáâ= îÉê∏ÑÑÉåíäáÅÜí= áëíK= ^äíÉêå~íáî
ïÉêÇÉå= ÇáÉëÉ= ~ìÅÜ= ÇìêÅÜ= hê~åâÉåJ
â~ëëÉå= îÉêÖäÉáÅÜÉåÇ= ~ìëÖÉïÉêíÉí
ìåÇ=îÉê∏ÑÑÉåíäáÅÜíK=
tÉåå=ã~å=Ç~åå=åçÅÜ=ÄÉáã=sçêJ

ëíÉääìåÖëJ= çÇÉê= ^ìÑâä®êìåÖëÖÉëéê®J
ÅÜÉë= ëÉáåÉå= léÉê~íÉìê= ~ìÑ= ëÉáåÉ
nì~äáÑáòáÉêìåÖ= ~åëéêáÅÜí= ìåÇ= Ñê~Öí
ïáÉ= çÑí= Éê= ÇÉå= ÖÉéä~åíÉå= báåÖêáÑÑ
ëÅÜçå=ÇìêÅÜÖÉÑΩÜêí=Ü~íI=ëç=Ü~í=ã~å
~äë= m~íáÉåí= ëÉÜê= îáÉä= òìã= ÖÉäáåÖÉå
ÇÉê=léÉê~íáçå=ÄÉáÖÉíê~ÖÉåK

mêçÑÉëëçê=aêK
h~êäJaáÉíÉê=eÉäJ
äÉêI=lêíÜçé®ÇÉI
`ÜÉÑ~êòí=ÇÉê=lêJ
íÜçé®ÇáëÅÜÉå=häáJ
åáâ=ÇÉë=ebeI
_ê~ìåëÅÜïÉáÖ

pÅÜä~åâÉ=aÉëëÉêíë=Ó=áëí=Ç~ë=åáÅÜí=Éáå
táÇÉêëéêìÅÜ\=káÅÜíI=ïÉåå=ã~å= ëáÉ
å~ÅÜ=ÇÉå=sçêëÅÜä®ÖÉå=jáÅÜÉä=jçåJ
íáÖå~Åë= òìÄÉêÉáíÉíK= råÇ= Ç~ë= ÜÉá≈íW
hÉáåÉ=_ìííÉêI=âÉáå=e~ìëÜ~äíëòìÅâÉêI
âÉáå=tÉá≈ãÉÜäK
t~ë= ~äë= jçåíáÖå~ÅJjÉíÜçÇÉ= ~åJ

ÖÉéêáÉëÉå= ïáêÇI= áëí= ëÅÜäáÅÜí= ìåÇ= ÉêJ
ÖêÉáÑÉåÇ=ÇáÉ=bêå®ÜêìåÖ=ãáí=iÉÄÉåëJ
ãáííÉäåI=ÇáÉ=ÉáåÉå=åáÉÇêáÖÉå=Öäóâ®ãáJ
ëÅÜÉå=fåÇÉñ=Ü~ÄÉåW=iÉÄÉåëãáííÉä=~äJ
ëçI=ÇáÉ=ÉáåÉ=ÖÉêáåÖÉ=fåëìäáå~ìëëÅÜΩíJ
íìåÖ=ÇÉë=h∏êéÉêë=òìê=cçäÖÉ=Ü~ÄÉåK
wìã=_ÉáëéáÉä=ÇáÉëÉë=pÅÜçâçä~ÇÉåJ

Öê~íáå= ãáí= êçíÉå= _ÉÉêÉåW= gÉïÉáäë
NMM=dê~ãã= bêÇÄÉÉêÉåI= eáãÄÉÉêÉåI
_êçãÄÉÉêÉåI= gçÜ~ååáëÄÉÉêÉå= ìåÇ
eÉáÇÉäÄÉÉêÉå= âìêò= ~ÄÄê~ìëÉå= ìåÇ
~ÄíêçéÑÉå=ä~ëëÉåK
cêΩÅÜíÉ= ~ìÑ= îáÉê= ^ìÑä~ìÑÑ∏êãÅÜÉå

îÉêíÉáäÉåK= RM= dê~ãã= pÅÜçâçä~ÇÉ
ãáí= ãáåÇÉëíÉåë= TM= mêçòÉåí= h~â~çJ

_r`eqfmm=

táÉ=Ä~ÅâÉ=áÅÜ=Éáå=äÉáÅÜíÉë
pÅÜçâçä~ÇÉåÖê~íáå\

~åíÉáä= òÉêâäÉáåÉêåI= áå= ÉáåÉ= jÉí~ääJ
ëÅÜΩëëÉä= ÖÉÄÉå= ìåÇ= áã= t~ëëÉêÄ~Ç
ëÅÜãÉäòÉåK
S=báÖÉäÄI=UM=dê~ãã=cêìÅÜíòìÅâÉê

ìåÇ= O= bëëä∏ÑÑÉä= s~åáääÉÉñíê~âí= òìÑΩJ
ÖÉå=ìåÇ=NM=Äáë=NR=jáåìíÉå=îÉêèìáêJ
äÉåK= ^ìë= ÇÉã= t~ëëÉêÄ~Ç= åÉÜãÉå
ìåÇ= ïÉáíÉê= ëÅÜä~ÖÉåK= NOM= jáääáäáíÉê
dê~åÇ=j~êåáÉê= ÉáåêΩÜêÉåK= báÉêã~ëJ
ëÉ= ΩÄÉê= ÇáÉ= cêΩÅÜíÉ= ÖÉÄÉå= ìåÇ= ÄÉá
OMM= dê~Ç= ÉáåáÖÉ= jáåìíÉå= ΩÄÉêÄ~J
ÅâÉåK

jáÅÜÉä=jçåíáJ
Öå~ÅW=pÅÜä~åâÉ
aÉëëÉêíëI=^êíìJ
äÉåJsÉêä~ÖI
NOR=pÉáíÉåI
NQIVM=bìêçK
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