30

GETESTET

Viele

Make-up-Produkte
sind ,,ungeniigend*”

Produkt

Note

Preis pro
30 ml

Annemarie Bérlind
Make-up Fliissig,
15 Ivory
(Reformhaus)

Manhatten Light &
Natural Make Up,
30 Light Beige
(Lady Manhatten)

Rival de Loop
Liquid Make-up,
01 natural
(Rossmann)

Artdeco Pure
Minerals Fluid
Foundation,

15 Soft Caramel
(Artdeco)

Kron 1959
Senation Make
Up Anti-Age, 02
(Interco)

La Roche-Posay
Unifiance Fluide
Mat, 01

(La Roche-Posay)

Maybelline Jade
Dream Satin liquid
Make-Up,

20 Cameo
(Maybelline Jade)

P2 All day Matt
Make Up,

010 Charming Ivory
(Palmers)

Yves Rocher
Couleurs Nature
Fluid Foundation,
200 Beige

(Yves Rocher)

Astor 16h

Mineral Match
Make Up, 10
Essential Minerals
(Coty)

CD Diorskin Sculpt
Line-Smoothing
Lifting Makeup,
022 Cameo

(Dior)

Chanel
Vitalumiere Fluid
Make Up,

32 Epice
(Chanel)

Essence Stay All
Day Long-Lasting
Make-up,

10 Soft Beige
(Cosnova)

L"Oréal Studio
Secrets Smoothing
Foundation,

143 Gold Amber
(dm)

Lancome Teint
Idole Ultra Make
up, 02 Lys Rosé
(Lancome)

Max Factor
Second Skin
Foundation,
040 Creamy Ivory
(Procter & Gamble)

Nivea Teint Delight
Gel Foundation,
02 Nude
(Beiersdorf)

Rimmel Lasting
Finish Foundation,
202 Nude

(Coty)

Vichy Aéra Teint
Make-Up-Fluid,
23 Clair Ivory
(Vichy)
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gend

ungenii
gend

ungenii
gend

ungenii
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ungenii
gend
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gend
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gend

18,50 €

6,25 €

1,99 €

22,00 €

5,99 €

20,25 €

9,95 €

3,25 €

14,90 €

11,99 €

44,00 €

43,50 €

3,75 €

31,68 €

37,50 €

17,95 €

9,95 €

8,99 €

18,00 €

Quelle: Oko-Test-Magazin 2/2010

Das Oko-Test-Magazin testete
Make-up-Produkte. Das Ergeb-
nis: Einmal ,sehr gut“, zweimal
»gut, sechsmal ausreichend“
und zehnmal ,,ungeniigend*.
Besonders schlecht schnitten
die besonders teuren Make-ups
der Edelmarken ab. In fast allen
Produkten stecken Silikone. Sie
sorgen zwar dafiir, dass sich das
Make-up gut verteilen lasst und
sich gut auf der Haut anfiihlt.
Zur Hautpflege tragen sie indes
nicht bei. Weiteres Problem ne-
ben Duftstoffen, die Allergien
auslosen konnen, sind polyzy-

klische

Moschus-Verbindun-

gen, die sich im Fettgewebe an-
reichern konnen.

Die Jury rdt zu sparsamem
Make-up-Einsatz und Verzicht

auf teure Luxusmarken.

Redaktion: Eva Lienemann
Mail: ratgeber@bzv.de
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Auch vor dem Start der Protokollpflicht machten sich Bankberater Notizen. Nun missen sie dem Kunden das Protokoll unterschrieben aushéndigen. Foto: Pixelio

Was die Protokollpflicht bringt

Gesprdche mit Bankberatern missen seit Januar aufgezeichnet und von der Bank unterschrieben werden

Von Eberhard Beer,
Seniorenberater im Netzwerk
. Die alten Hasen", Gifhorn

Seit dem 1. Januar miissen Bera-
tungsgesprache durch den Banker
- meistens sind es aber weiterhin
mehr Verkaufer als Berater — proto-
kolliert werden.

Wesentliche Bestandteile des Proto-
kolls miissen detaillierte Aussagen
zur Risikobereitschaft des Kunden
sowie zu den Anlageempfehlungen
der Bank sein.

Das Ziel dieses Protokolls soll ei-
gentlich der Schutz des Kunden vor
Fehlberatung sein sowie Klagen we-
gen Falschberatung zu erleichtern.

Auch friiher gab es schon bei vie-
len Banken Protokolle zur Risiko-
einordnung des Kunden, jetzt aber
miissen diese Protokolle von der

Bank unterschrieben und dem Kun-
den ausgehdndigt werden.

Es kann also nicht mehr passie-
ren, was vorgekommen sein soll:
Dass nachtréglich durch die Bank
Anderungen vorgenommen wurden.

Die Protokollpflicht gilt fiir Wert-
papiere. Als solche gelten nicht ge-
schlossene Fonds, Bausparvertrige
oder riskante Produkte wie US-Im-
mobilienfonds oder Schiffsfonds.

Umgehen der
Protokollpflicht oft moglich

Umgehen ldsst sich die Protokoll-
pflicht, wenn Vermogensverwal-
tungsvertrdge abgeschlossen wer-
den. Diese werden jetzt auch schon
fiir wesentlich niedrigere Vermogen
als frither angeboten, und, da die
Protokollpflicht auch nur fiir Privat-
kunden gilt, kann man auch zum
,Profikunden® aufsteigen.

Wie backe ich ein leichtes
Schokoladengratin?

Schlanke Desserts — ist das nicht ein
Widerspruch? Nicht, wenn man sie
nach den Vorschldgen Michel Mon-
tignacs zubereitet. Und das heilt:
Keine Butter, kein Haushaltszucker,
kein Weimehl.

Was als Montignac-Methode an-
gepriesen wird, ist schlicht und er-
greifend die Erndhrung mit Lebens-
mitteln, die einen niedrigen glykédmi-
schen Index haben: Lebensmittel al-
so, die eine geringe Insulinausschiit-
tung des Korpers zur Folge haben.

Zum Beispiel dieses Schokoladen-
gratin mit roten Beeren: Jeweils
100 Gramm Erdbeeren, Himbeeren,
Brombeeren, Johannisbeeren und
Heidelbeeren kurz abbrausen und
abtropfen lassen.

Friichte auf vier Auflaufférmchen
verteilen. 50 Gramm Schokolade
mit mindestens 70 Prozent Kakao-

GESUNDHEIT

Michel Monti-
gnac: Schlanke
Desserts, Artu-
len-Verlag,
125 Seiten,
14,90 Euro.

anteil zerkleinern, in eine Metall-
schiissel geben und im Wasserbad
schmelzen.

6 Eigelb, 80 Gramm Fruchtzucker
und 2 Essloffel Vanilleextrakt zufii-
gen und 10 bis 15 Minuten verquir-
len. Aus dem Wasserbad nehmen
und weiter schlagen. 120 Milliliter
Grand Marnier einriihren. Eiermas-
se iiber die Friichte geben und bei
200 Grad einige Minuten {berba-
cken.

Warum ist meine Mutter

so antriebslos?

Wenn éltere Menschen das Interesse
an vorher gern genossenen Aktivita-
ten verlieren, ist dies immer ein
Alarmzeichen.

Unter anderem kann eine Depres-
sion oder Demenz Ausloser des
Riickzuges eines dlteren Menschen
sein.

Wenn der Handarbeitskreis oder
das Kartenspielen gemieden werden,
wenn die Lust am Spaziergang oder
an Einladungen verloren geht, soll-
ten Angehorige nachfragen und sich
die Griinde fiir den Verzicht erkla-
ren lassen.

Es ist manchmal schwierig, zu Be-
ginn einer Depression und Demenz
die Erkrankung zu diagnostizieren.

Gertrud Terhr-
ne, Diplom-Psy-
chologin und
Leiterin der Ge-
rontopsychiatri-
schen Beratungs-
stelle des Vereins
ambet e.V.,
Braunschweig

L
L

In jedem Falle ist der Hausarzt ge-
fragt, der bei Bedarf an einen Fach-
arzt iiberweist.

Der Ausschluss anderer Erkran-
kungen durch geeignete Untersu-
chungen und Tests bestimmen dann
schlieRlich die richtige Diagnose
und Behandlung.

Dies gilt fiir Personen mit mindes-
tens 500 000 Euro Anlagevermogen,
mindestens zehn grolleren Wertpa-
piergeschéften pro Quartal oder ei-
nem Beruf mit Bezug zum Kapital-
markt.

Freie Vermittler von oft auch so-
genannten unabhédngigen Finanzver-
trieben sind nicht von der Protokoll-
pflicht erfasst! Dort sollte man also
immer zu zweit hingehen, damit es
einen Zeugen fiir die Beratung gibt.

Der Umfang der Protokolle bei
den Banken wird sehr unterschied-
lich sein, die Gefahr wird bestehen,
das letztlich wieder nicht alles vom
Kunden gelesen wird. Dagegen hilft
nur, sich gut zu informieren.

Also: Protokoll mitnehmen, in Ru-
he durcharbeiten, priifen, in welche
Risikoklasse man eingeordnet wur-
de, Angebote priifen, und immer
wieder fragen, fragen wenn irgendet-
was nicht verstanden wird.

GESUNDHEIT

Achtung! Das Protokoll ist nicht
vom Kunden zu unterschreiben. Im-
mer daran denken: Die Bank will
verkaufen. Das ist solange in Ord-
nung, wie sie dabei alle Wiinsche
des Kunden beriicksichtigt und auf
alle Risiken hinweil3t.

Hohere Rendite bedeutet
hoheres Risiko

Ist der Kunde mit einer niedrigen
Rendite nicht zufrieden muss auch
deutlich gemacht werden: Hohere
Rendite bedeuten ein hoheres Risi-
ko!

Und zum Schluss der Rat an den
Kunden: Lesen Sie alle Vertrdge bis
zum Schluss. In den meisten Pro-
duktbeschreibungen stehen ganz am
Schluss die Risiken, sie sind oft rot
kennzeichnet. Erst danach sollte
man entscheiden, ob man dieses
Produkt wirklich will.

Wie bereite ich mich auf eine
geplante Operation vor?

Vor einer geplanten Operation muss
man entscheiden, ob die Klinik vor
Ort, oder eine etwas ferner gelegene
Klinik die geeignete ist.

Ein Hinweis auf die Qualitdt und
die Spezialisierung der Klinik ist in
der Fallzahl zu suchen. Auch wenn
eine hohe Fallzahl nicht immer fiir
hohe Qualitadt spricht, so kann man
doch im Regelfall davon ausgehen,
dass, wenn in einer Klinik eine be-
stimmte Operation in hoher Fre-
quenz durchgefiihrt wird, die Be-
handler hierauf spezialisiert sind.

Ein weiteres Kriterium sind War-
tezeiten, welche in Fachkliniken lei-
der oft vorliegen. Um die Klinik be-
ziiglich der Qualitdt zu tiberpriifen,
empfiehlt es sich den von jeder Kli-
nik verpflichtend anzufertigenden
Qualititsbericht einzusehen, der iib-
licherweise auf der Internetseite der

Wie klare ich
mein Kind auf?

Kinder stellen viele Fragen und
scheuen sich nicht, dabei unsere Ta-
bus aufzubrechen. Das ist eine
Chance fiir Sie.

Wenn Thr Kleinkind danach fragt,
wo das Briiderchen herkommt, mag
dies eine kleine Herausforderung
sein. Verlassen Sie sich jedoch nicht
darauf, dass Ihr pubertierendes Kind
,es“ schon irgendwie mitbekommen
wird.

Sie konnen davon ausgehen, dass
im Schulunterricht eine Basis gelegt
wird, auf die Sie aufbauen konnen.
Nutzen Sie Gelegenheiten im priva-
ten Miteinander, um mit Thren Kin-
dern iiber Sexualitit zu sprechen.
Bleiben Sie dabei deutlich und nah

Professor Dr.
Karl-Dieter Hel-
ler, Orthopéde,
Chefarzt der Or-
thopddischen Kli-
nik des HEH,
Braunschweig

Klinik veroffentlicht ist. Alternativ
werden diese auch durch Kranken-
kassen vergleichend ausgewertet
und veroffentlicht.

Wenn man dann noch beim Vor-
stellungs- oder Aufklarungsgespra-
ches seinen Operateur auf seine
Qualifizierung anspricht und fragt
wie oft er den geplanten Eingriff
schon durchgefiihrt hat, so hat man
als Patient sehr viel zum gelingen
der Operation beigetragen.

Monika Dittmer,
Leiterin des
Kindergartens
Léwenzahn,
Goslar-Jerstedt

am Anliegen Ihres Kindes.

Stellen Sie sachdienliche Materia-
lien und Informationen zur Verfi-
gung und besprechen Sie das Fiir
und Wider moralischer Vorstellung.
Bauen Sie Korperfeindlichkeit ab
und er6ffnen Sie Threm Kind eine
positive Sicht auf Sexualitét.



