
dbqbpqbq==

^hqrbii=

oÉÇ~âíáçåW=bî~=iáÉåÉã~åå
j~áäW=ê~íÖÉÄÉê]ÄòîKÇÉ

däΩÅâäáÅÜÉ= ìåÇ= òìÑêáÉÇÉåÉ
jÉåëÅÜÉå= ÄÉâçããÉå= ëÉäíÉåÉê
eÉêòâê~åâÜÉáíÉåK= a~ë= Ü~ÄÉå
rpJcçêëÅÜÉê= áå= ÉáåÉê= i~åÖòÉáíJ
ëíìÇáÉ= ãáí= NTPV= ÖÉëìåÇÉå= bêJ
ï~ÅÜëÉåÉå=ÄÉëí®íáÖíK
a~ë=bêÖÉÄåáëW=gÉ=éçëáíáîÉê=ÇáÉ

iÉÄÉåëÉáåëíÉääìåÖI= ÇÉëíç= ÖÉêáåJ
ÖÉê= áëí= Ç~ë=oáëáâç= ÑΩê= ÉáåÉå= fåJ
Ñ~êâí= çÇÉê= ÉáåÉ= ëÅÜäÉÅÜíÉ
aìêÅÜÄäìíìåÖ= ÇÉê= eÉêòâê~åòJ
ÖÉÑ®≈ÉK
pÅÜçå= âäÉáåÉ= í®ÖäáÅÜÉ= cêÉìJ

ÇÉå=â∏ååÉå=ëáÅÜ=ÖΩåëíáÖ=~ìÑ=ÇáÉ
dÉëìåÇÜÉáí= ~ìëïáêâÉåI= ïáÉ= ÇáÉ
táëëÉåëÅÜ~ÑíäÉê=ìã=h~êáå~=a~J
îáÇëçå= îçå= ÇÉê= `çäìãÄá~= råáJ
îÉêëáíó=áå=kÉï=vçêâ=ëÅÜêÉáÄÉåK
bë= ëÉá= êÉä~íáî= ÉáåÑ~ÅÜI= ëÉáåÉ

báåëíÉääìåÖ=Éáå=ïÉåáÖ=òìã=mçëáJ
íáîÉå= òì= îÉê®åÇÉêåI= ëÅÜêÉáÄÉå
ÇáÉ=táëëÉåëÅÜ~ÑíäÉêK=j~å=ãΩëëÉ
îÉêÖåΩÖäáÅÜÉ= _Éí®íáÖìåÖÉå= áå
ëÉáåÉå= ^ääí~Ö= ÉáåÄ~ìÉåK= gÉÇÉå
q~Ö=Éáå=é~~ê=jáåìíÉå=Éåíëé~ååí
òì= ëÉáå= ìåÇ= pé~≈= òì= Ü~ÄÉåI
â∏ååÉ= ÑΩê= ÇáÉ= éëóÅÜáëÅÜÉ= ìåÇ
â∏êéÉêäáÅÜÉ=dÉëìåÇÜÉáí=åìê=Ñ∏êJ
ÇÉêäáÅÜ=ëÉáåK Çé~

däΩÅâäáÅÜëÉáå=ëÅÜΩíòí
îçê=eÉêòäÉáÇÉå

Produkt
Preis pro

30 mlNote

Dr. Hauschka
Translucent
Make-up, 01
(Wala)

sehr
gut

sehr
gut

sehr
gut

16,90 D

Lavera Trend
Sensitiv Make-up
Fluid, No. 1 light
(Laverana)

11,95 D

Sante Soft Cream
Foundation,
No. 01
(Naturwarenladen)

gut

12,95 D

Logona Make Up
Fluid, 02 medium
beige
(Naturwarenladen)

13,49 D

Quelle: Öko-Test-Magazin 2/2010

aêÉá=_áçJj~âÉJréJ
mêçÇìâíÉ
ëáåÇ=łëÉÜê=Öìí�

a~ë= £âçJqÉëíJj~Ö~òáå= ÄÉìêJ
íÉáäíÉ= _áçJj~âÉJréJmêçÇìâíÉK
a~ë= bêÖÉÄåáëW= ÇêÉáã~ä= łëÉÜê
Öìí�I=Éáåã~ä=łÖìí�K
k~ÅÜ=ÇÉã= ëÅÜäÉÅÜíÉå=qÉëíÉêJ

ÖÉÄåáë= ÑΩê=âçåîÉåíáçåÉää=ÜÉêÖÉJ
ëíÉääíÉ=j~âÉJréë= Eïáê= ÄÉêáÅÜíÉJ
íÉåFI=ÉêÜáÉäíÉå=ÇáÉ=_áçJmêçÇìâíÉ
ÇìêÅÜïÉÖ=ÄÉëëÉêÉ=kçíÉåK=mêÉáëJ
äáÅÜ=äáÉÖÉå=ÇáÉ=_áçJmêçÇìâíÉ=ìåJ
íÉê= àÉåÉå=j~âÉJréë=ÇÉê=iìñìëJ
ã~êâÉåI= ÇáÉ= ëÅÜäÉÅÜíÉêÉ= kçíÉå
ÉêÜ~äíÉå=Ü~ÄÉåK
fã= dÉÖÉåë~íò= òì= âçåîÉåíáçJ

åÉääÉå= j~âÉJréëI= ÇáÉ= páäáâçåÉ
ÉåíÜ~äíÉåI=ëáåÇ=ÇáÉ=_áçJmêçÇìâJ
íÉ=ãáí=å~íΩêäáÅÜÉå=£äÉå=~åÖÉêÉáJ
ÅÜÉêíK= fã= dÉÖÉåë~íò= òì= páäáâçJ
åÉå= ÑΩÖÉå= ëáÉ= ëáÅÜ= Öìí= áåë
däÉáÅÜÖÉïáÅÜí= ÇÉê= e~ìí= ÉáåI
ëÅÜêÉáÄÉå=ÇáÉ=qÉëíÉêK
få= ÇÉå= mêçÇìâíÉå= îçå= aêK

e~ìëÅÜâ~= ìåÇ= i~îÉê~= ëáåÇ
aìÑíëíçÑÑÉ=ÉåíÜ~äíÉåK=aáÉëÉ=ëáåÇ
àÉÇçÅÜ=åáÅÜí= ~äë=^ääÉêÖáÉ= ~ìëä∏J
ëÉåÇ= ÄÉâ~ååí= ìåÇ= ÉêÖ~ÄÉå= ëçJ
ãáí=~ìÅÜ=âÉáåÉå=jáåìëéìåâíK

råÖÉÄçêÉåÉ=åÉÜãÉå
péê~ÅÜãÉäçÇáÉ=ï~Üê

pÅÜçå= áã= jìííÉêäÉáÄ= åÉÜãÉå
_~Äóë= ÇáÉ= wïÉáëéê~ÅÜáÖâÉáí= áÜJ
êÉê= jΩííÉê= ï~ÜêK= aáÉ= háåÇÉê
ïÉêÇÉå= ãáí= ÇÉå= àÉïÉáäáÖÉå
péê~ÅÜãÉäçÇáÉå= îÉêíê~ìí= ìåÇ
êÉ~ÖáÉêÉå= ÇÉëÜ~äÄ= ÄÉêÉáíë= âìêò
å~ÅÜ=ÇÉê=dÉÄìêí=~ìÑ=ÇáÉ=àÉïÉáäáJ
ÖÉå= péê~ÅÜÉåI= ïÉåå= ëáÉ= ÇáÉëÉ
Ü∏êÉåK=wì=ÇáÉëÉã=bêÖÉÄåáë=ëáåÇ
â~å~ÇáëÅÜÉ= mëóÅÜçäçÖÉå= áå= ÉáJ
åÉê=píìÇáÉ=ÖÉâçããÉåK
aáÉëÉ= c®ÜáÖâÉáí= áëí= ÑΩê= Ç~ë

ëé®íÉêÉ= ÉêÑçäÖêÉáÅÜÉ= bêäÉêåÉå
ÇÉê=péê~ÅÜÉå=ïáÅÜíáÖK ãé

=o~íÖÉÄÉê=

dbia==

a~åâ= mêçëéÉâíÉå= ÄäÉáÄí= îáÉä= wÉáíI
ìã= ëáÅÜ= ëÅÜçå=ã~ä= òì= áåÑçêãáÉêÉåI
ï~ë=ã~å=ÇÉåå=ïçÜä=áå=ÇÉê=å®ÅÜëíÉå
tçÅÜÉ=â~ìÑÉå=ïáääK=_Éá=ÇÉê=dÉäÇ~åJ
ä~ÖÉ= ä®ìÑí= Ç~ë= ãÉáëíÉåë= ~åÇÉêëW= a~ë
dÉäÇ=ëíÉÜí=òìê=sÉêÑΩÖìåÖI=ã~å=ÖÉÜí
òìê=_~åâ=çÇÉê=ïáêÇ=ëçÖ~ê=ëÅÜçå=îçå

dÉäÇ=~åäÉÖÉå=ïáää=ÖÉäÉêåí=ëÉáå=Ó=pç=ÄÉêÉáíÉå=páÉ=Ç~ë=dÉëéê®ÅÜ=ÄÉá=fÜêÉê=_~åâ=îçê

pç=éêΩÑÉå=páÉ=fÜêÉ=dÉäÇ~åä~ÖÉ

sçå=bÄÉêÜ~êÇ=_ÉÉêI
pÉåáçêÉåÄÉê~íÉê=áã=kÉíòïÉêâ=łaáÉ
~äíÉå=e~ëÉå�I=dáÑÜçêå

tÉê=ëÉáå=dÉäÇ=~åäÉÖÉå=ïáääI=ëçääíÉ
ëáÅÜ=Öìí=ÄÉê~íÉå=ä~ëëÉåK=bÄÉåëç
ïáÅÜíáÖ=áëí=Éë=~ääÉêÇáåÖëI=ëáÅÜ=~ìÑ
Ç~ë=dÉëéê®ÅÜ=ÄÉá=ÇÉê=_~åâ=Öìí=îçêJ
òìÄÉêÉáíÉå=ìåÇ=òì=ïáëëÉåI=ï~ë
ã~å=ïáääK

ÇÉê=_~åâ=~ìÑ=ÉáåÉ=^åä~ÖÉ=~åÖÉëéêçJ
ÅÜÉåI=Ü∏êí=ëáÅÜ=Ç~åå=~åI=ï~ë=ÇÉê=_ÉJ
ê~íÉê= Ó= çÇÉê= áëí= Éë= Éáå=sÉêâ®ìÑÉê\= Ó
~åòìÄáÉíÉå=Ü~íK
wï~ê= îÉêëíÉÜí= ã~å= åáÅÜí= áããÉê

~ääÉëI= ~ÄÉê= Öä~ìÄíI=ï~ë= ÉáåÉã=ÖÉë~Öí
ïáêÇ=ìåÇ=ìåíÉêëÅÜêÉáÄíK=
a~ë= bêÖÉÄåáë= â~åå= ÉêëíÉåë= ëÉáåW

aáÉ=dÉäÇ~åä~ÖÉ=ÉåíëéêáÅÜí=ÇÉå=sçêJ
ëíÉääìåÖÉå= ÇÉë= hìåÇÉåK= bë= â~åå
~ÄÉê=~ìÅÜ=ëÉáåI=Ç~ëë=Éë=łÇ~ë=^åÖÉÄçí
ÇÉê=tçÅÜÉ�= ï~êI= Ç~ë= îÉêâ~ìÑí= ïÉêJ
ÇÉå=ëçääíÉK
^äëç=Öáäí= ÉëI= Ç~ë=dÉëéê®ÅÜ=ÄÉá= fÜJ

êÉê=_~åâ=îçêJ=ìåÇ=å~ÅÜòìÄÉêÉáíÉåW
�§ÄÉêéêΩÑÉå= páÉ= fÜêÉ= ÖÉë~ãíÉå
dÉäÇ~åä~ÖÉå= Ó= é~ëëí= ~ääÉë= òìë~ãJ
ãÉå\= sÉêëíÉÜÉå= páÉ= ~ääÉëI= â∏ååÉå
páÉ=Ç~ãáí=êìÜáÖ=ëÅÜä~ÑÉå\

�bêÑΩääÉå= ÇáÉ= ÄáëÜÉêáÖÉå= ^åä~ÖÉå
fÜêÉ=wáÉäÉ=~å=ÉáåÉ=dÉäÇ~åä~ÖÉ\=gÉÇÉê
Ü~í= ëÅÜäáÉ≈äáÅÜ= ~åÇÉêÉ= sçêëíÉääìåJ
ÖÉå>
�tÉåå= ÄáëÜÉê= ~ääÉë= ëíáããíI= Ç~åå
ãìëë=~ìÅÜ=ÇáÉ=åÉìÉ=^åä~ÖÉ=ÉåíëéêÉJ
ÅÜÉåÇ= ÉáåÖÉé~ëëí= ïÉêÇÉåK= báå= ÉáåJ
ã~ä= ÄÉëÅÜäçëëÉåÉë= ÖêìåÇë®íòäáÅÜÉë
^åä~ÖÉâçåòÉéíI= Ç~ë= ÇÉå= éÉêë∏åäáJ
ÅÜÉå=^åëéêΩÅÜÉå=~å=ÇáÉ=dÉäÇ~åä~ÖÉ
ÉåíëéêáÅÜíI= Ç~êÑ= åáÅÜí= ÇìêÅÜ= Ç~ë
ëÅÜçå= ÖÉå~ååíÉ= ł^åÖÉÄçí= ÇÉê= tçJ
ÅÜÉ�=ìåíÉêÄêçÅÜÉå=ïÉêÇÉåK
�i~ëëÉå= páÉ= ëáÅÜ= åáÉ= ÄÉÇê®åÖÉå
EłÇ~ë=^åÖÉÄçí= ÖáÄí= Éë= åìê= åçÅÜ= Äáë
jçêÖÉå�FK
�^ÅÜíÉå= páÉ= Ç~ê~ìÑI= çÄ= Öê∏≈ÉêÉ
`Ü~åÅÉå= ~äë= ã~êâíΩÄäáÅÜ= îÉêëéêçJ
ÅÜÉå=ïÉêÇÉåI=ïáÉ= òìã=_ÉáëéáÉä= Ü∏J

ÜÉêÉ=wáåëÉå=çÇÉê=ÄÉëçåÇÉêÉ=píÉìÉêJ
îçêíÉáäÉI= òìã= _ÉáëéáÉä= ÄÉá= pÅÜáÑÑJ
ÑçåÇë=Ó=ÇáÉëÉ=ÄÉáåÜ~äíÉå=~ìÅÜ=ãÉÜê
oáëáâÉå>=
báåÉ= ^ìëå~ÜãÉW= q~ÖÉëÖÉäÇJ= çÇÉê

cÉëíÖÉäÇâçåíÉå= ÄÉá= aáêÉâíÄ~åâÉJ
å~ìë=ÇÉã=fåíÉêåÉíW=açêí=â∏ååÉå=ÇáÉ
wáåëÉå= Éíï~ë= ÄÉëëÉê= ëÉáåI= ëÅÜäáÉëëJ
äáÅÜ=ÖáÄí=Éë=âÉáåÉ=_Éê~íìåÖI=âÉáåÉ=cáJ
äá~äÉI= ÇÉê= hìåÇÉ= ãìëë= ~ääÉë= ~ääÉáåÉ
ã~ÅÜÉåK= ^ÅÜíÉå= páÉ= ~ìÑ= ÇáÉ= ÇÉìíJ
ëÅÜÉ=báåä~ÖÉåëáÅÜÉêìåÖ>
råÇ= ~ÄëÅÜäáÉ≈ÉåÇW= j~å= â~åå

åáÅÜí= ~ääÉë= â∏ååÉåI= àÉÇÉê= Ü~í= Éíï~ë
~åÇÉêÉë= ÖÉäÉêåíI= Ç~ÜÉê= ÖáÄí= Éë= ~ìÅÜ
ÑΩê= ÇÉå= cáå~åòÄÉêÉáÅÜ= ìå~ÄÜ®åÖáÖÉ
eçåçê~êÄÉê~íÉêK= a~ë= ûåÇÉêå= ÉáåÉë
sÉêíê~Öë= áëí= áããÉê= íÉìÉêI=ã~åÅÜã~ä
~ìÅÜ=Ö~ê=åáÅÜí=ãÉÜê=ã∏ÖäáÅÜK

bëëÉå=páÉ=ÇêÉá=j~ÜäòÉáíÉå=~ã=q~Ö=Ó
ãçêÖÉå= hçÜäÉåÜóÇê~íÉI= ãáíí~Öë
jáëÅÜâçëíI= ~ÄÉåÇ= báïÉá≈\= e~ÄÉå
páÉ= R= píìåÇÉå= ä~åÖ= òïáëÅÜÉå= ÇÉå
j~ÜäòÉáíÉå=âÉáåÉå=e~ééÉå=ÖÉÖÉëëÉå
ìåÇ= ~ÄÉåÇë= åìê= âçÜäÉåÜóÇê~íÑêÉáÉ
hçëí= òì= ëáÅÜ= ÖÉåçããÉå\= råï~ÜêJ
ëÅÜÉáåäáÅÜI=Ç~ëë=páÉ=~ääÉ=ÇáÉëÉ=oÉÖÉäå
ÉáåÖÉÜ~äíÉå=Ü~ÄÉåK
e®ííÉå= páÉ= ëáÉ= ÄÉÑçäÖíI= Ç~åå= Ó= ëç

ÄÉÜ~ìéíÉå= àÉÇÉåÑ~ääë= ÇáÉ= ^ìíçêÉå
ÇáÉëÉë= _ìÅÜÉë= Ó= ïÉêÇÉå= páÉ
łpÅÜä~åâ=áã=pÅÜä~Ñ�K
a~ë= Ü~í= àÉÇçÅÜ= åáÅÜí= ìåÄÉÇáåÖí

åìê= ãáí= pÅÜä~ÑÉå= òì= íìåI= ëçåÇÉêå
ÉÜÉê= Ç~ãáíI= ïáÉ= páÉ= fÜêÉ= _áçJrÜê
åìíòÉåI= ïÉäÅÜÉ= iÉÄÉåëãáííÉä= páÉ
âçãÄáåáÉêÉåI=Ç~ëë=páÉ=çÄÉå=ÖÉå~ååJ
íÉ= bëëÉåëé~ìëÉå= ÉáåÜ~äíÉå= ìåÇ
~ÄÉåÇë= ÉáïÉá≈êÉáÅÜÉ=hçëí= ÉëëÉåK= pç
ÉáåÉ=^êí=qêÉååâçëí=~äëçK

_r`eqfmm=

táÉ=ÜáäÑí=ãáê=ãÉáåÉ
áååÉêÉ=rÜê=ÄÉáã=^ÄåÉÜãÉå\

kìêI= Ç~ëë= ÇáÉ= ^ìíçêÉå= qêÉååâçëí
ìåÇ= däóñJaá®í= òìê= fåëìäáåJqêÉååJ
âçëí=âçãÄáåáÉêí=Ü~ÄÉåK=aÉê=fåëìäáåJ
péáÉÖÉäI= ëç= ÇáÉ= ^ìíçêÉåI= ãìëë= òìã
^ÄåÉÜãÉå= áå=pÅÜ~ÅÜ=ÖÉÜ~äíÉå=ïÉêJ
ÇÉåI=ÇÉê=fåëìäáåÖÉÜ~äí= áã=_äìí=ã∏ÖJ
äáÅÜëí=åáÉÇêáÖ=ÖÉÜ~äíÉå=ïÉêÇÉåK
a~åå=éìêòÉäå=ÇáÉ=mÑìåÇÉ=Ñ~ëí=îçå

~ääÉáåI=îÉêëéêÉÅÜÉå=ÇáÉ=^ìíçêÉåK=_ÉJ
ïÉÖìåÖ=ìåÇ=péçêí=íìå=å~íΩêäáÅÜ=Ç~ë
§ÄêáÖÉK

aÉíäÉÑ=m~éÉI
oìÇçäÑ=pÅÜï~êòI
bäã~ê=qêìåòJ
`~êäáëáI=eÉäãìí
dáääÉëëÉåW
pÅÜä~åâ=áã
pÅÜä~ÑI=dê®ÑÉ=C
råòÉêI=NVN=pÉáJ
íÉåI=NVIVM=bìêçK

^ìÅÜ=áã=táåíÉê=ÄÉå∏íáÖí=ìåëÉê=h∏êJ
éÉê= ~ìëêÉáÅÜÉåÇ= cäΩëëáÖâÉáíK= táê
ëáåÇ= áå= ÇÉå= táåíÉêãçå~íÉå= Ü®ìÑáÖ
Öêç≈Éå= qÉãéÉê~íìêëÅÜï~åâìåÖÉå
~ìëÖÉëÉíòí=Ó=ïáê=ÄÉïÉÖÉå=ìåë=ÉáåÉêJ
ëÉáíÉë= òïáëÅÜÉå= ÇÉê= â~äíÉå= iìÑí= áã
cêÉáÉå= ìåÇ= ~åÇÉêÉêëÉáíë= ÇÉê= íêçÅâÉJ
åÉå= eÉáòìåÖëäìÑí= áå= ÖÉëÅÜäçëëÉåÉå
o®ìãÉåK
a~= ïáê= áã= táåíÉê= ~ÄÉê= åáÅÜí= ëç

ëÅÜïáíòÉå=ïáÉ=áã=pçããÉêI=ä®ëëí=ìåJ
ëÉê=aìêëíÖÉÑΩÜä=å~ÅÜI=ï~ë=òìê=cçäÖÉ
Ü~ÄÉå=â~ååI=Ç~ëë=ïáê= îáÉä= òì=ïÉåáÖ
íêáåâÉåK= a~ë= ïáÉÇÉêìã= ÄÉÖΩåëíáÖí
ìåëÉêÉ= ^åÑ®ääáÖâÉáí= ÑΩê= bêâ®äíìåÖëJ
âê~åâÜÉáíÉå= ìåÇ= eÉêòJhêÉáëä~ìÑJ
pí∏êìåÖÉåK
qêçÅâÉåÉ=eÉáòìåÖëäìÑí= ëíê~é~òáÉêí

ÇáÉ= pÅÜäÉáãÜ®ìíÉ= îçå= ^ìÖÉåI= o~J
ÅÜÉå=ìåÇ=k~ëÉå=ìåÇ=êÉáòí=ÇáÉ=e~ìíK

dbprkaebfq=

táÉëç=ëçääíÉ=áÅÜ=~ìÅÜ=áã=táåíÉê
îáÉä=íêáåâÉå\

kìê= ÉáåÉ= Öìí= ÄÉÑÉìÅÜíÉíÉ= k~ëÉåJ
ëÅÜäÉáãÜ~ìí= â~åå= ÇáÉ= iìÑí= îçå
pÅÜåìéÑÉåîáêÉå= ìåÇ= hê~åâÜÉáíëâÉáJ
ãÉå=ÉÑÑÉâíáî=ÑáäíÉêåK
a~ÜÉê= ÇÉê= o~íW= qêáåâÉå= páÉ= ~ìÅÜ

áå= ÇÉå=táåíÉêãçå~íÉå= í®ÖäáÅÜ=ãáåJ
ÇÉëíÉåë= NIR= iáíÉê= jáåÉê~äï~ëëÉêI
cêìÅÜíë®ÑíÉ=çÇÉê=qÉÉë>=råÇ=Ç~ãáí=Éë
åáÅÜí=îÉêÖÉëëÉå=ïáêÇI=ëíÉääÉå=páÉ=ÇáÉ
dÉíê®åâÉ=Öìí=ëáÅÜíÄ~ê=ÑΩê=páÉ=~ìÑK

iÉáíÉåÇÉê=^êòí
dìåíÉê=gçêÇ~åI
kçí~ìÑå~ÜãÉ
pí~åÇçêí=p~äòJ
Ç~ÜäìãÉê=píê~≈ÉI
pí®ÇíáëÅÜÉë=
häáåáâìã=
_ê~ìåëÅÜïÉáÖ

_Éá= ÇÉã= h~ìÑ= ÉáåÉë= qáÉêÉë= ëçääíÉ
ã~å=ÄÉÇÉåâÉåI=Ç~ëë=~ì≈Éê=ÇÉå=hçëJ
íÉå= ÑΩê= ÇáÉ= ^åëÅÜ~ÑÑìåÖ= ìåÇ= ÇáÉ
bêëí~ìëëí~ííìåÖ= åçÅÜ=ïÉáíÉêÉ= cçäÖÉJ
âçëíÉå= ~ìÑ= ÇÉå= åÉìÉå= _ÉëáíòÉê= òìJ
âçããÉåK=
_Éá=ÉáåÉã=eìåÇ=âçããÉå=~ã=q~ÖI

àÉ=å~ÅÜ=dê∏≈É=ÇÉë=eìåÇÉë=ìåÇ=cìíJ
íÉê~êíI=òïáëÅÜÉå=SM=`Éåí=ìåÇ=P=bìêç
cìííÉêâçëíÉå= ÜáåòìK= a~òì= âçããÉå
à®ÜêäáÅÜ=hçëíÉå=ÑΩê=ÇáÉ=eìåÇÉëíÉìÉêI
e~ÑíéÑäáÅÜíîÉêëáÅÜÉêìåÖI= fãéÑìåÖÉåI
tìêãâìêÉå=ìåÇ=cäçÜJ=ìåÇ=wÉÅâÉåJ
mê®é~ê~íÉK= aáÉëÉ= hçëíÉå= ÄÉíê~ÖÉå
òïáëÅÜÉå=NRM=ìåÇ=PRM=bìêçK=
_Éá=ÇÉê=h~íòÉ=ÄÉíê~ÖÉå=ÇáÉ=cìííÉêJ

âçëíÉå=òïáëÅÜÉå=QM=`Éåí=ìåÇ=O=bìJ
êçK= eáÉê= Ñ~ääÉå= ÉÄÉåÑ~ääë= ÇáÉ= à®ÜêäáJ
ÅÜÉå=hçëíÉå= ÑΩê= fãéÑìåÖÉåI=tìêãJ
âìêÉå=ìåÇ=cäçÜJ=ìåÇ=wÉÅâÉåJmê®é~J
ê~íÉ=îçå=NMM=Äáë=OMM=bìêç=~åK=

qfbob=

táÉîáÉä=âçëíÉí=Éáå=e~ìëíáÉê=
áã=råíÉêÜ~äí\

_Éá= ÉáåÉã= h~åáåÅÜÉå= ÄÉïÉÖÉå
ëáÅÜ=ÇáÉ=cìííÉêâçëíÉå=åìê=áã=`ÉåíÄÉJ
êÉáÅÜI= Üáåòì= âçããÉå= ~ÄÉê= hçëíÉå
ÑΩê=eÉìI=píêçÜ=ìåÇ=báåëíêÉìK=^ì≈ÉêJ
ÇÉã=Ñ~ääÉå=åçÅÜ=hçëíÉå=ÑΩê=dêΩåÑìíJ
íÉê=~åK
báå=h~åáåÅÜÉå=âçëíÉí=éêç=tçÅÜÉ

Éíï~=NR=bìêçI=~ìÅÜ=ÜáÉê=Ñ~ääÉå=åçÅÜ
ÇáÉ=hçëíÉå=ÑΩê=ÇáÉ=g~ÜêÉëáãéÑìåÖ=~åK
^ì≈ÉêÇÉã= â∏ååÉå= ÄÉá= àÉÇÉã= qáÉê
ïÉáíÉêÉ=qáÉê~êòíâçëíÉå=Ñ®ääáÖ=ïÉêÇÉåK

jáÅÜ~Éä~
g~ã~åëI
qáÉê®êòíáå=áå
ÇÉê=oÉÖáçå

báåÉ=cê~ì=ìåÇ=Éáå=j~åå=ëáåÇ=bäíÉêå
ÖÉïçêÇÉå= ìåÇ= ïçääÉå= áÜêÉ= bäíÉêåJ
ëÅÜ~Ñí=é~êíåÉêëÅÜ~ÑíäáÅÜ=äÉÄÉåK=
a~ë=ÑìåâíáçåáÉêí=ëç=ä~åÖÉI=ïáÉ=ÇáÉ

_ÉòáÉÜìåÖ= ÄÉëíÉÜí= ìåÇ= Ç~åå\= ^äJ
äÉáåÉêòáÉÜÉåÇÉ= jΩííÉê= ÖáÄí= Éë= ò~ÜäJ
êÉáÅÜI= ~ääÉáå= ÉêòáÉÜÉåÇÉ= s®íÉê= ëáåÇ
ê~êK=
lÑí=ïáêÇ= ÉáåÉê= cê~ì= Ç~ë=háåÇ= òìJ

ÖÉëéêçÅÜÉåI= ëáÉ= ÑΩÜäí= ëáÅÜ= ÖÉäáÉÄí
ìåÇ=ÖÉÄê~ìÅÜí=ìåÇ=ÉêÑ®Üêí=îáÉä=sÉêJ
ëí®åÇåáë=ìåÇ=råíÉêëíΩíòìåÖ= ÑΩê= áÜêÉ
páíì~íáçåK= páÉ= äÉÄí=ãáí= ÇÉã=háåÇ= áå
ÉáåÉã=e~ìëÜ~äí=ìåÇ=Ü~í=ÇáÉ=aÉÑáåáJ
íáçåëã~ÅÜí= áã= eáåÄäáÅâ= ~ìÑ= Ç~ë
tçÜä= ÇÉë= háåÇÉë= ìåÇ= ÇÉå=rãÖ~åÖ
ÇÉë=háåÇÉë=ãáí=ÇÉã=s~íÉêK=
cΩê=ÇáÉ=p~ÅÜÉ=ÇÉê=s®íÉê= ÉáåòìíêÉJ

íÉå=áëí=áã=fåíÉêÉëëÉ=ÇÉë=háåÇÉëK=aáÉë
ÜáäÑíI=ÇáÉ=_~ä~åÅÉ=òïáëÅÜÉå=jΩííÉêå

hfkabo=

t~êìã=áëí=däÉáÅÜÄÉêÉÅÜíáÖìåÖ
áã=fåíÉêÉëëÉ=îçå=háåÇÉêå\

ìåÇ=s®íÉêå=áã=fåíÉêÉëëÉ=ÇÉê=ÖÉãÉáåJ
ë~ãÉå=háåÇÉê=ïáÉÇÉêÜÉêòìëíÉääÉåK=
aáÉ= cê~ìÉåÄÉïÉÖìåÖ= Ü~í= ëáÅÜ= ÑΩê

ÇÉå=tÉêí=îçå=cê~ìÉå=áå=ÇÉê=_ÉêìÑëJ
ïÉäí=ÉáåÖÉëÉíòíK=kìå=Öáäí=ÉëI= áã=páåJ
åÉ= ÇÉê= §ÄÉêïáåÇìåÖ= îçå= dÉJ
ëÅÜäÉÅÜíÉêêçääÉåI= ÇÉå= tÉêí= îçå
j®ååÉêå=~äë=s®íÉêå=ÜÉêîçêòìÜÉÄÉåK
a~îçå= éêçÑáíáÉêÉå= cê~ìÉå= ìåÇ= háåJ
ÇÉê>

jçåáâ~=aáííãÉêI
iÉáíÉêáå=ÇÉë
háåÇÉêÖ~êíÉåë
i∏ïÉåò~ÜåI
dçëä~êJgÉêëíÉÇí

tÉåå=páÉ=ÉáåÉ=åÉìÉ=dÉäÇ~åä~ÖÉ=ëìÅÜÉåI=~ÅÜíÉå=páÉ=Ç~ê~ìÑI=Ç~ëë=Ç~ë=^åÖÉÄçí=òì=fÜêÉå=ÄáëÜÉêáÖÉå=^åä~ÖÉå=é~ëëíK cçíçW=máñÉäáç
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