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Drei Bio-Make-Up-
Produkte
sind ,, sehr gut”

Preis pro

Produkt Note 30 ml
Dr. Hauschka
Translucent sehr
Make-up, 01 gut UagE
(Wala)
Lavera Trend h
Sensitiv Make-up sehr
Fluid, No. 1 light gut | 11.95¢€
(Laverana)
Sante Soft Cream "
Foundation, sehr
No. 01 gut 12,95 €
(Naturwarenladen)
Logona Make Up
Fluid, 02 medium
beige gut 13,49 €
(Naturwarenladen)

Quelle: Oko-Test-Magazin 2/2010

Das Oko-Test-Magazin beur-
teilte Bio-Make-Up-Produkte.
Das Ergebnis: dreimal ,sehr
gut®, einmal , gut*.

Nach dem schlechten Tester-
gebnis fiir konventionell herge-
stellte Make-Ups (wir berichte-
ten), erhielten die Bio-Produkte
durchweg bessere Noten. Preis-
lich liegen die Bio-Produkte un-
ter jenen Make-Ups der Luxus-
marken, die schlechtere Noten
erhalten haben.

Im Gegensatz zu konventio-
nellen Make-Ups, die Silikone
enthalten, sind die Bio-Produk-
te mit natiirlichen Olen angerei-
chert. Im Gegensatz zu Siliko-
nen fiigen sie sich gut ins
Gleichgewicht der Haut ein,
schreiben die Tester.

In den Produkten von Dr.
Hauschka und Lavera sind
Duftstoffe enthalten. Diese sind
jedoch nicht als Allergie auslo-
send bekannt und ergaben so-
mit auch keinen Minuspunkt.

AKTUELL

Gliicklichsein schiitzt
vor Herzleiden

Gliickliche und zufriedene
Menschen bekommen seltener
Herzkrankheiten. Das haben
US-Forscher in einer Langzeit-
studie mit 1739 gesunden Er-
wachsenen bestitigt.

Das Ergebnis: Je positiver die
Lebenseinstellung, desto gerin-
ger ist das Risiko fiir einen In-

farkt oder eine schlechte
Durchblutung der Herzkranz-
gefille.

Schon kleine tédgliche Freu-
den konnen sich giinstig auf die
Gesundheit auswirken, wie die
Wissenschaftler um Karina Da-
vidson von der Columbia Uni-
versity in New York schreiben.

Es sei relativ einfach, seine
Einstellung ein wenig zum Posi-
tiven zu verdndern, schreiben
die Wissenschaftler. Man miisse
vergniigliche Betdtigungen in
seinen Alltag einbauen. Jeden
Tag ein paar Minuten entspannt
zu sein und Spall zu haben,
konne fiir die psychische und
korperliche Gesundheit nur for-
derlich sein. dpa

Ungeborene nehmen
Sprachmelodie wahr

Schon im Mutterleib nehmen
Babys die Zweisprachigkeit ih-
rer Miitter wahr. Die Kinder
werden mit den jeweiligen
Sprachmelodien vertraut und
reagieren deshalb bereits kurz
nach der Geburt auf die jeweili-
gen Sprachen, wenn sie diese
horen. Zu diesem Ergebnis sind
kanadische Psychologen in ei-
ner Studie gekommen.

Diese Fahigkeit ist fiir das
spitere erfolgreiche Erlernen
der Sprachen wichtig. mp

Redaktion: Eva Lienemann
Mail: ratgeber@bzv.de
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Wenn Sie eine neue Geldanlage suchen, achten Sie darauf, dass das Angebot zu lhren bisherigen Anlagen passt.

So priifen Sie Ihre Geldanlage

Geld anlegen will gelernt sein — So bereiten Sie das Gesprach bei lhrer Bank vor

Von Eberhard Beer,
Seniorenberater im Netzwerk ,, Die
alten Hasen", Gifhorn

Wer sein Geld anlegen will, sollte
sich gut beraten lassen. Ebenso
wichtig ist es allerdings, sich auf
das Gesprach bei der Bank gut vor-
zubereiten und zu wissen, was
man will.

Dank Prospekten bleibt viel Zeit,
um sich schon mal zu informieren,
was man denn wohl in der nédchsten
Woche kaufen will. Bei der Geldan-
lage lduft das meistens anders: Das
Geld steht zur Verfiigung, man geht
zur Bank oder wird sogar schon von

GESUNDHEIT

der Bank auf eine Anlage angespro-
chen, hort sich dann an, was der Be-
rater — oder ist es ein Verkdufer? -
anzubieten hat.

Zwar versteht man nicht immer
alles, aber glaubt, was einem gesagt
wird und unterschreibt.

Das Ergebnis kann erstens sein:
Die Geldanlage entspricht den Vor-
stellungen des Kunden. Es kann
aber auch sein, dass es ,,das Angebot
der Woche“ war, das verkauft wer-
den sollte.

Also gilt es, das Gesprach bei Ih-
rer Bank vor- und nachzubereiten:

» Uberpriifen Sie Thre gesamten
Geldanlagen - passt alles zusam-
men? Verstehen Sie alles, konnen
Sie damit ruhig schlafen?

Wieso sollte ich auch im Winter

viel trinken?

Auch im Winter bendtigt unser Kor-
per ausreichend Fliissigkeit. Wir
sind in den Wintermonaten héufig
grolen Temperaturschwankungen
ausgesetzt — wir bewegen uns einer-
seites zwischen der kalten Luft im
Freien und andererseits der trocke-
nen Heizungsluft in geschlossenen
Rédumen.

Da wir im Winter aber nicht so
schwitzen wie im Sommer, l4dsst un-
ser Durstgefiihl nach, was zur Folge
haben kann, dass wir viel zu wenig
trinken. Das wiederum begiinstigt
unsere Anfilligkeit fiir Erkéltungs-
krankheiten und Herz-Kreislauf-
Storungen.

Trockene Heizungsluft strapaziert
die Schleimhdute von Augen, Ra-
chen und Nasen und reizt die Haut.

BUCHTIPP

Leitender Arzt
Gunter Jordan,
Notaufnahme
Standort Salz-
dahlumer StraRe,
Stéadtisches
Klinikum
Braunschweig

Nur eine gut befeuchtete Nasen-
schleimhaut kann die Luft von
Schnupfenviren und Krankheitskei-
men effektiv filtern.

Daher der Rat: Trinken Sie auch
in den Wintermonaten tdglich min-
destens 1,5 Liter Mineralwasser,
Fruchtséfte oder Tees! Und damit es
nicht vergessen wird, stellen Sie die
Getrédnke gut sichtbar fiir Sie auf.

Wie hilft mir meine
innere Uhr beim Abnehmen?

Essen Sie drei Mahlzeiten am Tag —
morgen Kohlenhydrate, mittags
Mischkost, abend EiweiR? Haben
Sie 5 Stunden lang zwischen den
Mahlzeiten keinen Happen gegessen
und abends nur kohlenhydratfreie
Kost zu sich genommen? Unwahr-
scheinlich, dass Sie alle diese Regeln
eingehalten haben.

Hiétten Sie sie befolgt, dann - so
behaupten jedenfalls die Autoren
dieses Buches - werden Sie
,Schlank im Schlaf*.

Das hat jedoch nicht unbedingt
nur mit Schlafen zu tun, sondern
eher damit, wie Sie Ihre Bio-Uhr
nutzen, welche Lebensmittel Sie
kombinieren, dass Sie oben genann-
te Essenspausen einhalten und
abends eiweilreiche Kost essen. So
eine Art Trennkost also.

Detlef Pape,
Rudolf Schwarz,
Elmar Trunz-
Carlisi, Helmut
Gillessen:
Schlank im
Schlaf, Grife &
Unzer, 191 Sei-
ten, 19,90 Euro.

Nur, dass die Autoren Trennkost
und Glyx-Didt zur Insulin-Trenn-
kost kombiniert haben. Der Insulin-
Spiegel, so die Autoren, muss zum
Abnehmen in Schach gehalten wer-
den, der Insulingehalt im Blut mog-
lichst niedrig gehalten werden.

Dann purzeln die Pfunde fast von
allein, versprechen die Autoren. Be-
wegung und Sport tun natiirlich das
Ubrige.

» Erfiilllen die bisherigen Anlagen
Thre Ziele an eine Geldanlage? Jeder
hat schlieflich andere Vorstellun-
gen!

» Wenn bisher alles stimmt, dann
muss auch die neue Anlage entspre-
chend eingepasst werden. Ein ein-
mal beschlossenes grundsétzliches
Anlagekonzept, das den personli-
chen Anspriichen an die Geldanlage
entspricht, darf nicht durch das
schon genannte , Angebot der Wo-
che“ unterbrochen werden.

» Lassen Sie sich nie bedrdngen
(,das Angebot gibt es nur noch bis
Morgen®).

» Achten Sie darauf, ob groRere
Chancen als marktiiblich verspro-
chen werden, wie zum Beispiel ho-
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Foto: Pixelio

here Zinsen oder besondere Steuer-
vorteile, zum Beispiel bei Schiff-
fonds - diese beinhalten auch mehr
Risiken!

Eine Ausnahme: Tagesgeld- oder
Festgeldkonten bei Direktbanke-
naus dem Internet: Dort kénnen die
Zinsen etwas besser sein, schliess-
lich gibt es keine Beratung, keine Fi-
liale, der Kunde muss alles alleine
machen. Achten Sie auf die deut-
sche Einlagensicherung!

Und abschlieBend: Man kann
nicht alles konnen, jeder hat etwas
anderes gelernt, daher gibt es auch
fiir den Finanzbereich unabhéngige
Honorarberater. Das Andern eines
Vertrags ist immer teuer, manchmal
auch gar nicht mehr moglich.

Warum ist Gleichberechtigung
im Interesse von Kindern?

Eine Frau und ein Mann sind Eltern
geworden und wollen ihre Eltern-
schaft partnerschaftlich leben.

Das funktioniert so lange, wie die
Beziehung besteht und dann? Al-
leinerziehende Miitter gibt es zahl-
reich, allein erziehende Viter sind
rar.

Oft wird einer Frau das Kind zu-
gesprochen, sie fiihlt sich geliebt
und gebraucht und erfdhrt viel Ver-
stindnis und Unterstiitzung fiir ihre
Situation. Sie lebt mit dem Kind in
einem Haushalt und hat die Defini-
tionsmacht im Hinblick auf das
Wohl des Kindes und den Umgang
des Kindes mit dem Vater.

Fiir die Sache der Viter einzutre-
ten ist im Interesse des Kindes. Dies
hilft, die Balance zwischen Miittern

TIERE

Monika Dittmer,
Leiterin des
Kindergartens
Léwenzahn,
Goslar-Jerstedt

und Vitern im Interesse der gemein-
samen Kinder wiederherzustellen.

Die Frauenbewegung hat sich fiir
den Wert von Frauen in der Berufs-
welt eingesetzt. Nun gilt es, im Sin-
ne der Uberwindung von Ge-
schlechterrollen, den Wert von
Ménnern als Vétern hervorzuheben.
Davon profitieren Frauen und Kin-
der!

Wieviel kostet ein Haustier

im Unterhalt?

Bei dem Kauf eines Tieres sollte
man bedenken, dass auller den Kos-
ten fiir die Anschaffung und die
Erstausstattung noch weitere Folge-
kosten auf den neuen Besitzer zu-
kommen.

Bei einem Hund kommen am Tag,
je nach GroRe des Hundes und Fut-
terart, zwischen 60 Cent und 3 Euro
Futterkosten hinzu. Dazu kommen
jéhrlich Kosten fiir die Hundesteuer,
Haftpflichtversicherung, Impfungen,
Wurmkuren und Floh- und Zecken-
Priaparate. Diese Kosten betragen
zwischen 150 und 350 Euro.

Bei der Katze betragen die Futter-
kosten zwischen 40 Cent und 2 Eu-
ro. Hier fallen ebenfalls die jadhrli-
chen Kosten fiir Impfungen, Wurm-
kuren und Floh- und Zecken-Pripa-
rate von 100 bis 200 Euro an.

Michaela
Jamans,
Tierdrztin in
der Region

Bei einem Kaninchen bewegen
sich die Futterkosten nur im Centbe-
reich, hinzu kommen aber Kosten
fiir Heu, Stroh und Einstreu. AuRer-
dem fallen noch Kosten fiir Griinfut-
ter an.

Ein Kaninchen kostet pro Woche
etwa 15 Euro, auch hier fallen noch
die Kosten fiir die Jahresimpfung an.
AuBBerdem konnen bei jedem Tier
weitere Tierarztkosten féllig werden.



