GETESTET

Vier

Cellulite-Cremes
sind ,, sehr gut”

Preis pro
Produkt Note 200 ml
Bio-Cellulitemittel
Dr. Hauschka
Pflegedl Citrone sehr
Lemongras gut | 3707¢€
(Wala)
Logona Age Pro-
tection Anti Cellu- sehr
lite Massageol gut 29,90 €
(Logona)
Weleda Birken h
Cellulite-Ol Seut' 29,50 €
(Weleda) 8
Cellulitemittel
Isana Cellulite h
Creme Gel seu tr 3,99 €
(Rossmann) 8
Frei Cellulite+
Aktiv Gel gut 17,95 €
(Apotheker Bouhon)
Balea Cellulite befrie-
?Derlr;)Creme digend 3,95€
Body Focus befri
Cellulite Serum dizend | 15:00€
(The Body Shop) &
Nivea Body
Good-Bye Cellulite | befrie-
Gel-Creme digend 9,99 €
(Beiersdorf)
La Mer Flexible
Care Silhouette ausrei-
Forming-Gel chend 22,00¢
(La Mer Cosmetics)
Yves Rocher
Minceur Café Vert .
Spezialpflege t'i"ir:('i' 15,00 €
Cellulite
(Yves Rocher)
Dove Perfect Curves
Haut-Straffendes mangel- 11,93 €
Serum ha
(Unilever)
Vichy Cellu Metric
14-Tage-CelIuI|te- mangel- 28,57 €
Intensiv-Kur ha
(Vichy)
Biotherm Celluli ungeni
Laser "| 46,00 €
(Biotherm) gend
Cosmence Exit
Cellulite Lipo- .
Lissant Tages-Gel ”"%?1':1”' 29,90 €
(Le Club des g
Créateurs de Beauté)
Garnier Bodytonic
Cellulite Crusher ungenii-
Roll-On gend 1327 ¢
(Garnier)
L'Oréal Perfect
Slim Lifting Pro ungenii-
Anti-Cellulite gend 9,93 €
(L'Oréal)

Quelle: Oko-Test-Magazin 2/2010

Das Oko-Test-Magazin bewer-
tete Cellulite-Cremes. Das Er-
gebnis: Viermal ,sehr gut“, ein-
dreimal ,befriedi-
gend“, zweimal ,ausreichend®,
zweimal ,,mangelhaft” und vier-

mal ,gut,

mal ,,ungeniigend“.

Gute Noten zeugen weniger
davon, dass mit der Creme auch
die Cellulite verschwindet. Viel-
mehr bestédtigen die Tester da-
mit, dass die Cremes der Haut
gut tun, die Durchblutung for-
dern und fiir ein besseres Haut-

bild sorgen.

Was die Orangenhaut angeht:
Gegen die ist weder ein Kraut
gewachsen, noch kann man sie
durch &dullere Anwendungen
wegcremen. Am besten hilft
man von innen — mit Sport und

ausgewogener Erndhrung

Keine Zuzahlung
mehr fiir Hospize

Die bisherige Selbstbeteiligung
bei Aufenthalten in einem sta-
tiondren Hospiz
Durch eine Anderung des Sozi-
algesetzbuches muss kein Pa-
tient in den Sterbehdusern zu-
zahlen. Ermoglicht wird dies
durch hohere Zuschiisse durch
Bisher

die Krankenkassen.

mussten Patienten pro Tag bis
zu 90 Euro Selbstbeteiligung
mp

bezahlen.

fallt

weg.
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So erstellen Sie Wasserzeichen und Grafik

Schriftziige im Hintergrund bieten Platz fir Anmerkungen — Smart-Art-Grafik bringt Text in Prdsentations-Form

Von Kathrin Lotzwi,
Trainerin & Consultant,
H&D International Group, Gifthorn

Wenn Sie in einem Word-Doku-
ment weitere Informationen ver-
mitteln mochten, kénnen Sie es
mit einem Wasserzeichen verse-
hen. Eine weitere Funktion in neu-
en Word-Versionen: Smart Arts.

Sie mochten ein Dokument als
LJEntwurf¢, | Beispiel“ oder als ,ge-
heim“ kennzeichnen und dies auf
Thren Dokumentseiten anzeigen las-
sen? Mit dem Befehl ,Wasserzei-
chen“ konnen Sie dieses Vorhaben
16sen. Bei Wasserzeichen handelt es
sich um einen Text oder eine Grafik,
die sich diagonal oder horizontal
iber die Dokumentseiten hinter
dem Dokumenttext erstreckt.

Um ein Wasserzeichen in Word
2003 zu erstellen, klicken Sie im
Menii auf , Format“ - ,Hintergrund*
- ,,Gedrucktes Wasserzeichen“. Nun
haben Sie die Moglichkeit zwischen
Bildwasserzeichen und Textwasser-
zeichen zu wédhlen. Wenn Sie das
Dokument mit dem Text ,Entwurf*
kennzeichnen mdochten, wihlen Sie
die Option Textwasserzeichen und
geben im Feld ,Text“ den Begriff
,Entwurf” ein.

AnschlieBend wihlen Sie die
Schriftart, Schriftgroe und die
Schriftfarbe. Zu guter Letzt bestim-
men Sie, ob das Wasserzeichen dia-
gonal oder horizontal im Dokument
hinterlegt werden soll. Bestétigen
Sie Thre Einstellungen mit ,Uber-
nehmen“ und ,,SchlieRen*.

Um ein Wasserzeichen in Word
2007 oder Word 2010 zu erstellen,
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Das Bild zeigt, wie Sie einem Dokument in Word eine Grafik hinzufligen kénnen.

klicken Sie in der Multifunktions-
leiste ,Seitenlayout in die Gruppe
,Seitenhintergrund“ und wihlen Sie
dann den Befehl , Wasserzeichen®.
Zunidchst haben Sie die Méoglich-
keit, in dem aufgeklappten Menii
ein Wasserzeichen auszuwdihlen.
Mochten Sie jedoch ein eigenes
Wasserzeichen erstellen, klicken Sie
auf den Befehl , Benutzerdefiniertes
Wasserzeichen“. Nun erscheint das
Dialogfenster wie bereits unter
Word 2003 zu lesen. Nehmen Sie
Ihre Einstellungen vor und bestéti-
gen Sie Thre Eingaben mit Uberneh-
men und SchlieRen.

Balsamico-Sirup zu?

Der Balsamessig, Aceto Balsamico,
stammt aus der italienischen Pro-
vinz Modena, ist er echt, trdgt er die
Bezeichnung ,,Aceto balsamico trad-
zionale di Modena“. Und er muss
mindestens zwolf Jahre alt sein.

Fir seine frénkische Kiiche
schitzt Alexander Herrmann beson-
ders den Balsamicosirup, wie er in
seinem Buch ,Meine Lieblingsre-
zepte“ erzéhlt:

Dazu neun Gramm braunen Zu-
cker im Topf karamellisieren, mit
250 Milliliter Rotwein und 250 Mil-
liliter Aceto Balsamico abldschen
und aufkochen, Eine Schalotte
schidlen und in Streifen schneiden,
eine halbe Knoblauchzehe dazuge-
ben und auf 300 Milliliter einkochen

GESUNDHEIT

Alexander Herr-
mann, Meine
Lieblingsrezepte,
Zabert und
Sandmann,
19,95 Euro
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lassen. 6 Zweige Thymian, 6 Zweige
Petersilie, 60 Gramm Honig, 120
Milliliter ~Traubensaft dazugeben
und aufkochen, 10 Minuten ziehen
lassen. Die Fliissigkeit durchs Sieb
geben, aufkochen lassen und eine
Prise Salz und Pfeffer dazugeben.
Mit 11 Gramm Speisestidrke und 11
Milliliter Rotwein glattrithren und
noch einmal aufkochen.

Wann ist der beste Zeitpunkt zur
Selbstuntersuchung der Brust?

Etwa 70 Prozent der Neuerkrankun-
gen von Brustkrebs werden durch
Selbstuntersuchung entdeckt. Jede
Frau sollte ihre Brust regelméRig un-
tersuchen. Giinstig ist dies etwa
zehn Tage nach Beginn der Monats-
blutung. Dann ist das Gewebe weich
und kann gut ertastet werden. Nach
den Wechseljahren kann die Unter-
suchung an einem festen Tag durch-
gefiihrt werden.

Betrachten Sie die Briiste im Spie-
gel von vorn und von der Seite. Ha-
ben sich Haut, Brustwarzen oder
Form seit der letzten Untersuchung
verdndert? Ziehen sich die Brust-
warzen bei Bewegung gleichméiRig
nach innen? Bilden sich an anderen
Stellen Einziehungen?

AnschlieBend tasten Sie die Briis-
te im Stehen und im Liegen ab. Da-
bei strecken Sie den Arm auf der un-
tersuchten Seite nach oben. Benut-
zen Sie die Fingerspitzen und tasten
Sie die Brust bahnformig ab. Jeder
Untersuchungspunkt sollte mit drei

Dr. Thomas
Dewitz,
Chefarzt der
Frauenklinik des
Kreiskranken-
hauses Gifhorn

Druckstidrken untersucht werden, da
sich Knoten in unterschiedlichen
Tiefen des Brustgewebes bilden kon-
nen. Auch die Brustwarze soll vor-
sichtig abgetastet und zusammen ge-
driickt werden. Falls Fliissigkeit aus-
tritt, ist die Farbe und Beschaffen-
heit zu untersuchen.

Stellen Sie eine auffillige Verédn-
derung an der Brust fest, sollten Sie
sich an ihren Frauenarzt wenden.
Dieser wird mittels Ultraschall,
Mammografie und Magnetresonanz-
tomografie die Ursache der Verdn-
derung suchen. Eine Gewebeprobe
kann weiteren Aufschluss geben.

Was sind Smart Arts?

Unter der Office-Version
2007/2010 fallt hdufig der Begriff
Smart-Arts, doch was ist das genau?

Bei einer Smart-Art-Grafik han-
delt es sich um eine visuelle Darstel-
lung von Informationen und Gedan-
ken. Sie haben die Mdglichkeit aus
den Kategorien Liste, Prozess, Zy-
klus, Hierarchie, Matrix, Beziehung
und Pyramide eine Smart-Art-Grafik
zu wihlen.

Mochten Sie beispielsweise eine
Abfolge oder einen Prozess darstel-
len, so wéhlen Sie aus der Kategorie
Prozess, die Grafik ,Fortlaufender

 KINDER |

Blockprozess“. Die Smart-Art-Grafi-
ken finden Sie in Office 2007/2010
in der Multifunktionsleiste ,Einfii-
gen“ — | Illustrationen“ - ,Smart
Art“. Wahlen Sie nun die Kategorie
,Prozess“ und anschlieBend die
Smart-Art-Grafik ,,Fortlaufender
Blockprozess“. Nachdem Sie die
Grafik eingefiigt haben, konnen Sie
Thren Text in den Formen oder Text-
bereich eingeben.

Wenn Sie die Smart-Art-Grafik
markieren, haben Sie die Mdglich-
keit in den Multifunktionsleisten
,Smart-Art-Tools“ weitere Einstel-
lungen vorzunehmen.

Wieviel Taschengeld sollte ich
meinem Kind geben?

Taschengeld ist ein gutes Mittel, um
den Umgang mit Geld zu erlernen.
Die Vorschulzeit bietet sich an, da-
mit zu beginnen. Fiir einen Lerner-
folg ist es ratsam, Regeln zu haben.
Ein fester Tag in der Woche und
eine feste Summe, die Sie ohne Auf-
forderung zahlen, sind ideal. Als
Richtwert gelten wochentlich
50 Cent fiir Kinder von 3 bis 5 und
1,50 Euro fiir Kinder von 6 bis
7 Jahren. Zu viel Geld verhindert die
Lernerfahrung des Verzichtens und
des Einteilens, zu wenig Geld engt
die Moglichkeiten der Kinder ein
und zwingt sie, um mehr zu bitten.
Mischen Sie sich bei der Verwen-
dung des Geldes nur ein, wenn Sie
gebeten werden, geht es doch um

GELD

Stefanie Hosak,
Diplom-
Pddagogin und
Heilpraktikerin
in Salzgitter

das Uben von Selbstverantwortung.
Dazu gehort auch mal die Erfahrung
eines Fehlkaufs. Besser jetzt mit
kleinen Summen als spéter mit gro-
Ben. Mochte das Kind Geld sparen,
schenken Sie ihm ein Sparschwein.
Kiirzen oder streichen Sie das Ta-
schengeld nicht - es ist eine Ubung
fiir sein spéteres Leben.

Welche Sicherheit bietet ein
Garantieprodukt?

Bei der Waschmaschine gibt es das
Recht auf Nachbesserung, im Ex-
tremfall auf Riicknahme oder Um-
tausch, das Gerdt muss eben die
Leistung bringen, die beim Kauf an-
geboten wurde. Grundsétzlich gibt
es das bei der Geldanlage nur in we-
nigen Féllen: Bei Einlagen mit ent-
sprechender Einlagensicherung,
oder bei Bundeswertpapieren etwa.
Und dann gibt es sogenannte Ga-
rantieprodukte: Garantiefonds oder
Garantiezertifikate. Hier garantiert
der Herausgeber - teilweise eine
Bank, eine Investmentgesellschaft
oder sonstige Emittenten — dass er
zu einem bestimmten Zeitpunkt
oder am Ende einer vorher festgeleg-
ten Laufzeit zumindest das einge-
zahlte Geld ohne Ausgabeaufschla-
ge wieder zuriickzahlt.
Wohlgemerkt: Nur am Ende der
Laufzeit, zwischenzeitlich richtet
sich der Wert der Geldanlage nach
dem Markt- oder Borsenwert. Diese
Papiere bieten also die Chance,

Eberhard Beer,
Seniorenberater,
,Die alten
Hasen", Gifhorn

mehr aus dem Geld zu machen und
vermindern das Risiko auf die Einla-
ge, wenn dann der Herausgeber am
Schluss auch zahlen kann.

Setzen wir das einmal voraus — es
ist nicht immer gegeben — so muss
man doch wissen: Garantien gibt es
nicht umsonst, der Herausgeber
muss sich auch absichern und das
geht auf Kosten der Rendite.

Und, mal ganz korrekt gerechnet,:
Wenn man nach einigen Jahren sei-
nen Einsatz zurlickbekommt, wo
bleibt der Inflationsausgleich?

Fazit: Produkt genau priifen, ver-
stehen und dann erst handeln.



