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Produkt

Bio-Cellulitemittel

Cellulitemittel

Preis pro
200 mlNote

Dr. Hauschka
Pflegeöl Citrone
Lemongras
(Wala)

37,07 Dsehr
gut

Logona Age Pro-
tection Anti Cellu-
lite Massageöl
(Logona)

sehr
gut 29,90 D

Weleda Birken
Cellulite-Öl
(Weleda)

29,50 Dsehr
gut

Isana Cellulite
Creme Gel
(Rossmann)

3,99 Dsehr
gut

Frei Cellulite+
Aktiv Gel
(Apotheker Bouhon)

17,95 Dgut

Balea Cellulite
Gel-Creme
(Dm)

3,95 Dbefrie-
digend

Body Focus
Cellulite Serum
(The Body Shop)

15,00 Dbefrie-
digend

Nivea Body
Good-Bye Cellulite
Gel-Creme
(Beiersdorf)

9,99 Dbefrie-
digend

La Mer Flexible
Care Silhouette
Forming-Gel
(La Mer Cosmetics)

22,00 Dausrei-
chend

Yves Rocher
Minceur Café Vert
Spezialpflege
Cellulite
(Yves Rocher)

15,00 Dausrei-
chend

Dove Perfect Curves
Haut-Straffendes
Serum
(Unilever)

11,93 Dmangel-
haft

Vichy Cellu Metric
14-Tage-Cellulite-
Intensiv-Kur
(Vichy)

28,57 Dmangel-
haft

Biotherm Celluli
Laser
(Biotherm)

46,00 Dungenü-
gend

Cosmence Exit
Cellulite Lipo-
Lissant Tages-Gel
(Le Club des 
Créateurs de Beauté)

29,90 Dungenü-
gend

Garnier Bodytonic
Cellulite Crusher
Roll-On
(Garnier)

13,27 Dungenü-
gend

L´Oréal Perfect
Slim Lifting Pro
Anti-Cellulite
(L´Oréal)

9,93 Dungenü-
gend

Quelle: Öko-Test-Magazin 2/2010

a~ë= £âçJqÉëíJj~Ö~òáå= ÄÉïÉêJ
íÉíÉ= `ÉääìäáíÉJ`êÉãÉëK= a~ë= bêJ
ÖÉÄåáëW=sáÉêã~ä=łëÉÜê=Öìí�I=ÉáåJ
ã~ä= łÖìí�I= ÇêÉáã~ä= łÄÉÑêáÉÇáJ
ÖÉåÇ�I= òïÉáã~ä= ł~ìëêÉáÅÜÉåÇ�I
òïÉáã~ä=łã~åÖÉäÜ~Ñí�=ìåÇ=îáÉêJ
ã~ä=łìåÖÉåΩÖÉåÇ�K
dìíÉ= kçíÉå= òÉìÖÉå= ïÉåáÖÉê

Ç~îçåI=Ç~ëë=ãáí=ÇÉê=`êÉãÉ=~ìÅÜ
ÇáÉ=`ÉääìäáíÉ=îÉêëÅÜïáåÇÉíK=sáÉäJ
ãÉÜê= ÄÉëí®íáÖÉå= ÇáÉ= qÉëíÉê= Ç~J
ãáíI= Ç~ëë= ÇáÉ= `êÉãÉë= ÇÉê=e~ìí
Öìí= íìåI= ÇáÉ= aìêÅÜÄäìíìåÖ= Ñ∏êJ
ÇÉêå=ìåÇ=ÑΩê=Éáå=ÄÉëëÉêÉë=e~ìíJ
ÄáäÇ=ëçêÖÉåK
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aáÉ= ÄáëÜÉêáÖÉ= pÉäÄëíÄÉíÉáäáÖìåÖ
ÄÉá= ^ìÑÉåíÜ~äíÉå= áå= ÉáåÉã= ëí~J
íáçå®êÉå= eçëéáò= Ñ®ääí= ïÉÖK
aìêÅÜ=ÉáåÉ=ûåÇÉêìåÖ=ÇÉë=pçòáJ
~äÖÉëÉíòÄìÅÜÉë= ãìëë= âÉáå= m~J
íáÉåí= áå= ÇÉå= píÉêÄÉÜ®ìëÉêå= òìJ
ò~ÜäÉåK= bêã∏ÖäáÅÜí= ïáêÇ= ÇáÉë
ÇìêÅÜ=Ü∏ÜÉêÉ=wìëÅÜΩëëÉ=ÇìêÅÜ
ÇáÉ= hê~åâÉåâ~ëëÉåK= _áëÜÉê
ãìëëíÉå= m~íáÉåíÉå= éêç= q~Ö= Äáë
òì= VM= bìêç= pÉäÄëíÄÉíÉáäáÖìåÖ
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pç=ÉêëíÉääÉå=páÉ=t~ëëÉêòÉáÅÜÉå=ìåÇ=dê~Ñáâ

páÉ= ã∏ÅÜíÉå= Éáå= açâìãÉåí= ~äë
łbåíïìêÑ�I= ł_ÉáëéáÉä�= çÇÉê= ~äë= łÖÉJ
ÜÉáã�= âÉååòÉáÅÜåÉå= ìåÇ= ÇáÉë= ~ìÑ
fÜêÉå=açâìãÉåíëÉáíÉå=~åòÉáÖÉå=ä~ëJ
ëÉå\= jáí= ÇÉã= _ÉÑÉÜä= łt~ëëÉêòÉáJ
ÅÜÉå�= â∏ååÉå= páÉ= ÇáÉëÉë= sçêÜ~ÄÉå
ä∏ëÉåK=_Éá=t~ëëÉêòÉáÅÜÉå=Ü~åÇÉäí=Éë
ëáÅÜ=ìã=ÉáåÉå=qÉñí=çÇÉê=ÉáåÉ=dê~ÑáâI
ÇáÉ= ëáÅÜ= Çá~Öçå~ä= çÇÉê= Üçêáòçåí~ä
ΩÄÉê= ÇáÉ= açâìãÉåíëÉáíÉå= ÜáåíÉê
ÇÉã=açâìãÉåííÉñí=ÉêëíêÉÅâíK
rã= Éáå= t~ëëÉêòÉáÅÜÉå= áå= tçêÇ

OMMP= òì= ÉêëíÉääÉåI= âäáÅâÉå= páÉ= áã
jÉåΩ=~ìÑ=łcçêã~í�=Ó=łeáåíÉêÖêìåÇ�
Ó=łdÉÇêìÅâíÉë=t~ëëÉêòÉáÅÜÉå�K=kìå
Ü~ÄÉå=páÉ=ÇáÉ=j∏ÖäáÅÜâÉáí=òïáëÅÜÉå
_áäÇï~ëëÉêòÉáÅÜÉå= ìåÇ= qÉñíï~ëëÉêJ
òÉáÅÜÉå= òì= ï®ÜäÉåK= tÉåå= páÉ= Ç~ë
açâìãÉåí=ãáí= ÇÉã=qÉñí= łbåíïìêÑ�
âÉååòÉáÅÜåÉå=ã∏ÅÜíÉåI=ï®ÜäÉå= páÉ
ÇáÉ= léíáçå= qÉñíï~ëëÉêòÉáÅÜÉå= ìåÇ
ÖÉÄÉå= áã= cÉäÇ= łqÉñí�= ÇÉå= _ÉÖêáÑÑ
łbåíïìêÑ�=ÉáåK
^åëÅÜäáÉ≈ÉåÇ= ï®ÜäÉå= páÉ= ÇáÉ
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Öçå~ä=çÇÉê=Üçêáòçåí~ä=áã=açâìãÉåí
ÜáåíÉêäÉÖí= ïÉêÇÉå= ëçääK= _Éëí®íáÖÉå
páÉ= fÜêÉ= báåëíÉääìåÖÉå= ãáí= ł§ÄÉêJ
åÉÜãÉå�=ìåÇ=łpÅÜäáÉ≈Éå�K
rã= Éáå= t~ëëÉêòÉáÅÜÉå= áå= tçêÇ

OMMT= çÇÉê= tçêÇ= OMNM= òì= ÉêëíÉääÉåI
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sçå=h~íÜêáå=içíòïáI
qê~áåÉêáå=C=`çåëìäí~åíI
eCa=fåíÉêå~íáçå~ä=dêçìéI=dáÑÜçêå

tÉåå=páÉ=áå=ÉáåÉã=tçêÇJaçâìJ

ãÉåí=ïÉáíÉêÉ=fåÑçêã~íáçåÉå=îÉêJ

ãáííÉäå=ã∏ÅÜíÉåI=â∏ååÉå=páÉ=Éë

ãáí=ÉáåÉã=t~ëëÉêòÉáÅÜÉå=îÉêëÉJ

ÜÉåK=báåÉ=ïÉáíÉêÉ=cìåâíáçå=áå=åÉìJ

Éå=tçêÇJsÉêëáçåÉåW=pã~êí=^êíëK

âäáÅâÉå= páÉ= áå= ÇÉê= jìäíáÑìåâíáçåëJ
äÉáëíÉ= łpÉáíÉåä~óçìí�= áå= ÇáÉ= dêìééÉ
łpÉáíÉåÜáåíÉêÖêìåÇ�=ìåÇ=ï®ÜäÉå=páÉ
Ç~åå= ÇÉå= _ÉÑÉÜä= łt~ëëÉêòÉáÅÜÉå�K
wìå®ÅÜëí= Ü~ÄÉå= páÉ= ÇáÉ= j∏ÖäáÅÜJ
âÉáíI= áå= ÇÉã= ~ìÑÖÉâä~ééíÉå= jÉåΩ
Éáå= t~ëëÉêòÉáÅÜÉå= ~ìëòìï®ÜäÉåK
j∏ÅÜíÉå= páÉ= àÉÇçÅÜ= Éáå= ÉáÖÉåÉë
t~ëëÉêòÉáÅÜÉå=ÉêëíÉääÉåI=âäáÅâÉå=páÉ
~ìÑ= ÇÉå=_ÉÑÉÜä= ł_ÉåìíòÉêÇÉÑáåáÉêíÉë
t~ëëÉêòÉáÅÜÉå�K= kìå= ÉêëÅÜÉáåí= Ç~ë
aá~äçÖÑÉåëíÉê= ïáÉ= ÄÉêÉáíë= ìåíÉê
tçêÇ= OMMP= òì= äÉëÉåK= kÉÜãÉå= páÉ
fÜêÉ= báåëíÉääìåÖÉå= îçê= ìåÇ= ÄÉëí®íáJ
ÖÉå=páÉ=fÜêÉ=báåÖ~ÄÉå=ãáí=§ÄÉêåÉÜJ
ãÉå=ìåÇ=pÅÜäáÉ≈ÉåK

t~ë=ëáåÇ=pã~êí=^êíë\

råíÉê= ÇÉê= lÑÑáÅÉJsÉêëáçå
OMMTLOMNM= Ñ®ääí= Ü®ìÑáÖ= ÇÉê= _ÉÖêáÑÑ
pã~êíJ^êíëI=ÇçÅÜ=ï~ë=áëí=Ç~ë=ÖÉå~ì\
_Éá= ÉáåÉê= pã~êíJ^êíJdê~Ñáâ= Ü~åJ

ÇÉäí=Éë=ëáÅÜ=ìã=ÉáåÉ=îáëìÉääÉ=a~êëíÉäJ
äìåÖ=îçå=fåÑçêã~íáçåÉå=ìåÇ=dÉÇ~åJ
âÉåK= páÉ= Ü~ÄÉå=ÇáÉ=j∏ÖäáÅÜâÉáí= ~ìë
ÇÉå= h~íÉÖçêáÉå= iáëíÉI= mêçòÉëëI= wóJ
âäìëI=eáÉê~êÅÜáÉI=j~íêáñI= _ÉòáÉÜìåÖ
ìåÇ=móê~ãáÇÉ=ÉáåÉ=pã~êíJ^êíJdê~Ñáâ
òì=ï®ÜäÉåK
j∏ÅÜíÉå= páÉ= ÄÉáëéáÉäëïÉáëÉ= ÉáåÉ

^ÄÑçäÖÉ= çÇÉê= ÉáåÉå= mêçòÉëë= Ç~êëíÉäJ
äÉåI=ëç=ï®ÜäÉå=páÉ=~ìë=ÇÉê=h~íÉÖçêáÉ
mêçòÉëëI= ÇáÉ= dê~Ñáâ= łcçêíä~ìÑÉåÇÉê

_äçÅâéêçòÉëë�K=aáÉ=pã~êíJ^êíJdê~ÑáJ
âÉå= ÑáåÇÉå=páÉ= áå=lÑÑáÅÉ= OMMTLOMNM
áå= ÇÉê= jìäíáÑìåâíáçåëäÉáëíÉ= łbáåÑΩJ
ÖÉå�= Ó= łfääìëíê~íáçåÉå�= Ó= łpã~êí
^êí�K=t®ÜäÉå=páÉ=åìå=ÇáÉ=h~íÉÖçêáÉ
łmêçòÉëë�= ìåÇ= ~åëÅÜäáÉ≈ÉåÇ= ÇáÉ
pã~êíJ^êíJdê~Ñáâ= łcçêíä~ìÑÉåÇÉê
_äçÅâéêçòÉëë�K= k~ÅÜÇÉã= páÉ= ÇáÉ
dê~Ñáâ= ÉáåÖÉÑΩÖí=Ü~ÄÉåI=â∏ååÉå=páÉ
fÜêÉå=qÉñí=áå=ÇÉå=cçêãÉå=çÇÉê=qÉñíJ
ÄÉêÉáÅÜ=ÉáåÖÉÄÉåK
tÉåå= páÉ= ÇáÉ= pã~êíJ^êíJdê~Ñáâ

ã~êâáÉêÉåI= Ü~ÄÉå= páÉ= ÇáÉ= j∏ÖäáÅÜJ
âÉáí= áå= ÇÉå= jìäíáÑìåâíáçåëäÉáëíÉå
łpã~êíJ^êíJqççäë�= ïÉáíÉêÉ= báåëíÉäJ
äìåÖÉå=îçêòìåÉÜãÉåK

a~ë=_áäÇ=òÉáÖíI=ïáÉ=páÉ=ÉáåÉã=açâìãÉåí=áå=tçêÇ=ÉáåÉ=dê~Ñáâ=ÜáåòìÑΩÖÉå=â∏ååÉåK

bíï~=TM=mêçòÉåí=ÇÉê=kÉìÉêâê~åâìåJ
ÖÉå= îçå= _êìëíâêÉÄë= ïÉêÇÉå= ÇìêÅÜ
pÉäÄëíìåíÉêëìÅÜìåÖ= ÉåíÇÉÅâíK= gÉÇÉ
cê~ì=ëçääíÉ=áÜêÉ=_êìëí=êÉÖÉäã®≈áÖ=ìåJ
íÉêëìÅÜÉåK= dΩåëíáÖ= áëí= ÇáÉë= Éíï~
òÉÜå=q~ÖÉ=å~ÅÜ=_ÉÖáåå=ÇÉê=jçå~íëJ
ÄäìíìåÖK=a~åå=áëí=Ç~ë=dÉïÉÄÉ=ïÉáÅÜ
ìåÇ=â~åå=Öìí=Éêí~ëíÉí=ïÉêÇÉåK=k~ÅÜ
ÇÉå=tÉÅÜëÉäà~ÜêÉå=â~åå=ÇáÉ=råíÉêJ
ëìÅÜìåÖ=~å=ÉáåÉã=ÑÉëíÉå=q~Ö=ÇìêÅÜJ
ÖÉÑΩÜêí=ïÉêÇÉåK
_Éíê~ÅÜíÉå=páÉ=ÇáÉ=_êΩëíÉ=áã=péáÉJ

ÖÉä=îçå=îçêå=ìåÇ=îçå=ÇÉê=pÉáíÉK=e~J
ÄÉå= ëáÅÜ= e~ìíI= _êìëíï~êòÉå= çÇÉê
cçêã= ëÉáí= ÇÉê= äÉíòíÉå=råíÉêëìÅÜìåÖ
îÉê®åÇÉêí\= wáÉÜÉå= ëáÅÜ= ÇáÉ= _êìëíJ
ï~êòÉå= ÄÉá= _ÉïÉÖìåÖ= ÖäÉáÅÜã®≈áÖ
å~ÅÜ=áååÉå\=_áäÇÉå=ëáÅÜ=~å=~åÇÉêÉå
píÉääÉå=báåòáÉÜìåÖÉå\
^åëÅÜäáÉ≈ÉåÇ=í~ëíÉå=páÉ=ÇáÉ=_êΩëJ

íÉ=áã=píÉÜÉå=ìåÇ=áã=iáÉÖÉå=~ÄK=a~J
ÄÉá=ëíêÉÅâÉå=páÉ=ÇÉå=^êã=~ìÑ=ÇÉê=ìåJ
íÉêëìÅÜíÉå= pÉáíÉ= å~ÅÜ= çÄÉåK= _ÉåìíJ
òÉå=páÉ=ÇáÉ=cáåÖÉêëéáíòÉå=ìåÇ=í~ëíÉå
páÉ= ÇáÉ= _êìëí= Ä~ÜåÑ∏êãáÖ= ~ÄK= gÉÇÉê
råíÉêëìÅÜìåÖëéìåâí= ëçääíÉ= ãáí= ÇêÉá
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t~åå=áëí=ÇÉê=ÄÉëíÉ=wÉáíéìåâí=òìê
pÉäÄëíìåíÉêëìÅÜìåÖ=ÇÉê=_êìëí\

aêìÅâëí®êâÉå=ìåíÉêëìÅÜí=ïÉêÇÉåI=Ç~
ëáÅÜ= håçíÉå= áå= ìåíÉêëÅÜáÉÇäáÅÜÉå
qáÉÑÉå=ÇÉë=_êìëíÖÉïÉÄÉë=ÄáäÇÉå=â∏åJ
åÉåK= ^ìÅÜ= ÇáÉ= _êìëíï~êòÉ= ëçää= îçêJ
ëáÅÜíáÖ=~ÄÖÉí~ëíÉí=ìåÇ=òìë~ããÉå=ÖÉJ
ÇêΩÅâí=ïÉêÇÉåK=c~ääë=cäΩëëáÖâÉáí=~ìëJ
íêáííI= áëí= ÇáÉ= c~êÄÉ= ìåÇ= _ÉëÅÜ~ÑÑÉåJ
ÜÉáí=òì=ìåíÉêëìÅÜÉåK
píÉääÉå= páÉ= ÉáåÉ= ~ìÑÑ®ääáÖÉ= sÉê®åJ

ÇÉêìåÖ=~å=ÇÉê=_êìëí=ÑÉëíI=ëçääíÉå=páÉ
ëáÅÜ= ~å= áÜêÉå= cê~ìÉå~êòí= ïÉåÇÉåK
aáÉëÉê= ïáêÇ= ãáííÉäë= räíê~ëÅÜ~ääI
j~ããçÖê~ÑáÉ=ìåÇ=j~ÖåÉíêÉëçå~åòJ
íçãçÖê~ÑáÉ= ÇáÉ= rêë~ÅÜÉ= ÇÉê= sÉê®åJ
ÇÉêìåÖ= ëìÅÜÉåK= báåÉ= dÉïÉÄÉéêçÄÉ
â~åå=ïÉáíÉêÉå=^ìÑëÅÜäìëë=ÖÉÄÉåK

aêK=qÜçã~ë=
aÉïáíòI
`ÜÉÑ~êòí=ÇÉê
cê~ìÉåâäáåáâ=ÇÉë
hêÉáëâê~åâÉåJ
Ü~ìëÉë=dáÑÜçêå

aÉê= _~äë~ãÉëëáÖI= ^ÅÉíç= _~äë~ãáÅçI
ëí~ããí= ~ìë= ÇÉê= áí~äáÉåáëÅÜÉå= mêçJ
îáåò=jçÇÉå~I=áëí=Éê=ÉÅÜíI=íê®Öí=Éê=ÇáÉ
_ÉòÉáÅÜåìåÖ=ł^ÅÉíç=Ä~äë~ãáÅç=íê~ÇJ
òáçå~äÉ= Çá= jçÇÉå~�K= råÇ= Éê= ãìëë
ãáåÇÉëíÉåë=òï∏äÑ=g~ÜêÉ=~äí=ëÉáåK
cΩê= ëÉáåÉ= Ñê®åâáëÅÜÉ= hΩÅÜÉ

ëÅÜ®íòí=^äÉñ~åÇÉê=eÉêêã~åå=ÄÉëçåJ
ÇÉêë= ÇÉå= _~äë~ãáÅçëáêìéI= ïáÉ= Éê= áå
ëÉáåÉã= _ìÅÜ= łjÉáåÉ= iáÉÄäáåÖëêÉJ
òÉéíÉ�=Éêò®ÜäíW
a~òì= åÉìå= dê~ãã= Äê~ìåÉå= wìJ

ÅâÉê= áã= qçéÑ= â~ê~ãÉääáëáÉêÉåI= ãáí
ORM=jáääáäáíÉê=oçíïÉáå=ìåÇ=ORM=jáäJ
äáäáíÉê= ^ÅÉíç= _~äë~ãáÅç= ~Ää∏ëÅÜÉå
ìåÇ= ~ìÑâçÅÜÉåI= báåÉ= pÅÜ~äçííÉ
ëÅÜ®äÉå= ìåÇ= áå= píêÉáÑÉå= ëÅÜåÉáÇÉåI
ÉáåÉ= Ü~äÄÉ= håçÄä~ìÅÜòÉÜÉ= Ç~òìÖÉJ
ÄÉå=ìåÇ=~ìÑ=PMM=jáääáäáíÉê=ÉáåâçÅÜÉå

_r`eqfmm=

táÉ=ÄÉêÉáíÉ=áÅÜ
_~äë~ãáÅçJpáêìé=òì\

ä~ëëÉåK=S=wïÉáÖÉ=qÜóãá~åI=S=wïÉáÖÉ
mÉíÉêëáäáÉI= SM= dê~ãã= eçåáÖI= NOM
jáääáäáíÉê= qê~ìÄÉåë~Ñí= Ç~òìÖÉÄÉå
ìåÇ= ~ìÑâçÅÜÉåI= NM=jáåìíÉå= òáÉÜÉå
ä~ëëÉåK= aáÉ= cäΩëëáÖâÉáí= ÇìêÅÜë= páÉÄ
ÖÉÄÉåI= ~ìÑâçÅÜÉå= ä~ëëÉå= ìåÇ= ÉáåÉ
mêáëÉ= p~äò= ìåÇ= mÑÉÑÑÉê= Ç~òìÖÉÄÉåK
jáí=NN=dê~ãã=péÉáëÉëí®êâÉ=ìåÇ=NN
jáääáäáíÉê= oçíïÉáå= Öä~ííêΩÜêÉå= ìåÇ
åçÅÜ=Éáåã~ä=~ìÑâçÅÜÉåK

^äÉñ~åÇÉê=eÉêêJ
ã~ååI=jÉáåÉ
iáÉÄäáåÖëêÉòÉéíÉI
w~ÄÉêí=ìåÇ
p~åÇã~ååI
NVIVR=bìêç

q~ëÅÜÉåÖÉäÇ=áëí=Éáå=ÖìíÉë=jáííÉäI=ìã
ÇÉå= rãÖ~åÖ= ãáí= dÉäÇ= òì= ÉêäÉêåÉåK
aáÉ=sçêëÅÜìäòÉáí= ÄáÉíÉí= ëáÅÜ= ~åI= Ç~J
ãáí= òì= ÄÉÖáååÉåK= cΩê= ÉáåÉå=iÉêåÉêJ
ÑçäÖ=áëí=Éë=ê~íë~ãI=oÉÖÉäå=òì=Ü~ÄÉåK=
báå= ÑÉëíÉê= q~Ö= áå= ÇÉê=tçÅÜÉ= ìåÇ

ÉáåÉ=ÑÉëíÉ=pìããÉI=ÇáÉ=páÉ=çÜåÉ=^ìÑJ
ÑçêÇÉêìåÖ= ò~ÜäÉåI= ëáåÇ= áÇÉ~äK= ^äë
oáÅÜíïÉêí= ÖÉäíÉå= ï∏ÅÜÉåíäáÅÜ
RM=`Éåí= ÑΩê=háåÇÉê=îçå=P=Äáë=R=ìåÇ
NIRM= bìêç= ÑΩê= háåÇÉê= îçå= S= Äáë
T=g~ÜêÉåK=wì=îáÉä=dÉäÇ=îÉêÜáåÇÉêí=ÇáÉ
iÉêåÉêÑ~ÜêìåÖ= ÇÉë= sÉêòáÅÜíÉåë= ìåÇ
ÇÉë= báåíÉáäÉåëI= òì= ïÉåáÖ= dÉäÇ= ÉåÖí
ÇáÉ= j∏ÖäáÅÜâÉáíÉå= ÇÉê= háåÇÉê= Éáå
ìåÇ=òïáåÖí=ëáÉI=ìã=ãÉÜê=òì=ÄáííÉåK
jáëÅÜÉå=páÉ=ëáÅÜ=ÄÉá=ÇÉê=sÉêïÉåJ

ÇìåÖ= ÇÉë=dÉäÇÉë= åìê= ÉáåI=ïÉåå=páÉ
ÖÉÄÉíÉå= ïÉêÇÉåI= ÖÉÜí= Éë= ÇçÅÜ= ìã

hfkabo=

táÉîáÉä=q~ëÅÜÉåÖÉäÇ=ëçääíÉ=áÅÜ
ãÉáåÉã=háåÇ=ÖÉÄÉå\

Ç~ë=§ÄÉå= îçå= pÉäÄëíîÉê~åíïçêíìåÖK
a~òì=ÖÉÜ∏êí=~ìÅÜ=ã~ä=ÇáÉ=bêÑ~ÜêìåÖ
ÉáåÉë= cÉÜäâ~ìÑëK= _ÉëëÉê= àÉíòí= ãáí
âäÉáåÉå=pìããÉå=~äë= ëé®íÉê=ãáí=ÖêçJ
≈ÉåK=j∏ÅÜíÉ=Ç~ë=háåÇ=dÉäÇ=ëé~êÉåI
ëÅÜÉåâÉå=páÉ= áÜã= Éáå= pé~êëÅÜïÉáåK
hΩêòÉå= çÇÉê= ëíêÉáÅÜÉå= páÉ= Ç~ë= q~J
ëÅÜÉåÖÉäÇ=åáÅÜí=Ó= Éë= áëí= ÉáåÉ=§ÄìåÖ
ÑΩê=ëÉáå=ëé®íÉêÉë=iÉÄÉåK

píÉÑ~åáÉ=eçë~âI
aáéäçãJ
m®Ç~ÖçÖáå=ìåÇ
eÉáäéê~âíáâÉêáå
áå=p~äòÖáííÉê

_Éá= ÇÉê=t~ëÅÜã~ëÅÜáåÉ= ÖáÄí= Éë= Ç~ë
oÉÅÜí= ~ìÑ= k~ÅÜÄÉëëÉêìåÖI= áã= bñJ
íêÉãÑ~ää= ~ìÑ= oΩÅâå~ÜãÉ= çÇÉê= rãJ
í~ìëÅÜI= Ç~ë= dÉê®í= ãìëë= ÉÄÉå= ÇáÉ
iÉáëíìåÖ=ÄêáåÖÉåI=ÇáÉ=ÄÉáã=h~ìÑ=~åJ
ÖÉÄçíÉå= ïìêÇÉK= dêìåÇë®íòäáÅÜ= ÖáÄí
Éë=Ç~ë=ÄÉá=ÇÉê=dÉäÇ~åä~ÖÉ=åìê=áå=ïÉJ
åáÖÉå= c®ääÉåW= _Éá= báåä~ÖÉå=ãáí= ÉåíJ
ëéêÉÅÜÉåÇÉê= báåä~ÖÉåëáÅÜÉêìåÖI
çÇÉê=ÄÉá=_ìåÇÉëïÉêíé~éáÉêÉå=Éíï~K
råÇ=Ç~åå=ÖáÄí=Éë=ëçÖÉå~ååíÉ=d~J

ê~åíáÉéêçÇìâíÉW= d~ê~åíáÉÑçåÇë= çÇÉê
d~ê~åíáÉòÉêíáÑáâ~íÉK= eáÉê= Ö~ê~åíáÉêí
ÇÉê= eÉê~ìëÖÉÄÉê= Ó= íÉáäïÉáëÉ= ÉáåÉ
_~åâI= ÉáåÉ= fåîÉëíãÉåíÖÉëÉääëÅÜ~Ñí
çÇÉê= ëçåëíáÖÉ= bãáííÉåíÉå= Ó= Ç~ëë= Éê
òì= ÉáåÉã= ÄÉëíáããíÉå= wÉáíéìåâí
çÇÉê=~ã=båÇÉ=ÉáåÉê=îçêÜÉê=ÑÉëíÖÉäÉÖJ
íÉå= i~ìÑòÉáí= òìãáåÇÉëí= Ç~ë= ÉáåÖÉJ
ò~ÜäíÉ= dÉäÇ= çÜåÉ= ^ìëÖ~ÄÉ~ìÑëÅÜä®J
ÖÉ=ïáÉÇÉê=òìêΩÅâò~ÜäíK=
tçÜäÖÉãÉêâíW= kìê= ~ã= båÇÉ= ÇÉê

i~ìÑòÉáíI= òïáëÅÜÉåòÉáíäáÅÜ= êáÅÜíÉí
ëáÅÜ= ÇÉê=tÉêí= ÇÉê= dÉäÇ~åä~ÖÉ= å~ÅÜ
ÇÉã=j~êâíJ=çÇÉê=_∏êëÉåïÉêíK=aáÉëÉ
m~éáÉêÉ= ÄáÉíÉå= ~äëç= ÇáÉ= `Ü~åÅÉI

dbia=

tÉäÅÜÉ=páÅÜÉêÜÉáí=ÄáÉíÉí=Éáå
d~ê~åíáÉéêçÇìâí\

ãÉÜê=~ìë=ÇÉã=dÉäÇ=òì=ã~ÅÜÉå=ìåÇ
îÉêãáåÇÉêå=Ç~ë=oáëáâç=~ìÑ=ÇáÉ=báåä~J
ÖÉI=ïÉåå=Ç~åå=ÇÉê=eÉê~ìëÖÉÄÉê=~ã
pÅÜäìëë=~ìÅÜ=ò~ÜäÉå=â~ååK
pÉíòÉå=ïáê=Ç~ë=Éáåã~ä=îçê~ìë=Ó=Éë

áëí= åáÅÜí= áããÉê= ÖÉÖÉÄÉå= Ó= ëç= ãìëë
ã~å=ÇçÅÜ=ïáëëÉåW=d~ê~åíáÉå=ÖáÄí=Éë
åáÅÜí= ìãëçåëíI= ÇÉê= eÉê~ìëÖÉÄÉê
ãìëë= ëáÅÜ= ~ìÅÜ= ~ÄëáÅÜÉêå= ìåÇ= Ç~ë
ÖÉÜí=~ìÑ=hçëíÉå=ÇÉê=oÉåÇáíÉK
råÇI=ã~ä=Ö~åò=âçêêÉâí=ÖÉêÉÅÜåÉíIW

tÉåå=ã~å=å~ÅÜ=ÉáåáÖÉå=g~ÜêÉå=ëÉáJ
åÉå= báåë~íò= òìêΩÅâÄÉâçããíI= ïç
ÄäÉáÄí=ÇÉê=fåÑä~íáçåë~ìëÖäÉáÅÜ\
c~òáíW= mêçÇìâí= ÖÉå~ì= éêΩÑÉåI= îÉêJ

ëíÉÜÉå=ìåÇ=Ç~åå=Éêëí=Ü~åÇÉäåK

bÄÉêÜ~êÇ=_ÉÉêI
pÉåáçêÉåÄÉê~íÉêI
łaáÉ=~äíÉå=
e~ëÉå�I=dáÑÜçêå
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